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AaonToiryaaomaaM AapnauM svaagat Co! 

navaa doSamaaM sqaLaMtr krvauM mauSkolaBayau- hao[ Sako Coº ima~ao Anao koTlaIkvaar kuTuMbanao paCL CaoDI jvaanauM 
duÁsa( haoya Coº GaNaI baabatao¸ tmao jo doSanao halamaaM j CaoDyaao Co AonaaqaI¸ Alaga hao[ Sako Coº SaaLa¸ 
svaasqya saMBaaL¸ naaokrIAao Anao kayadao Aa baQauM tmao jyaaMqaI Aavaao Cao AonaaM krta GaNauM Alaga jNaa[ Sako 
Coº AaonToiryaaomaaM tmaarao rstao SaaoQavaamaaM laaMbaao samaya laagaI Sako Co¸ Kasa krInao ko jyaaro tmaarI pasao yaaogya 
maaihtI naa haoya Anao tmao jaNata naa hao ko SauM krvauMº 

“p`arMiBak idvasaao” navaa Aavanaara laaokao maaTonaI Aok vaobasaa[T Settlement.Org naa maaNasaao Wara laKayauM 
htuM¸ joAao raojoraoj navaa Aavanaara laaokaonao zrIzama qavaamaaM madd kro Coº navaa Aavanaara laaokao pUCo tovaa 
saaOqaI Aga%yanaa savaalaaonaa Ao jvaaba Aapo Co Anao AaonToiryaaonao paotanauM navauM Gar banaavavaamaaM tomanaa 
p`arMiBak pgalaaMmaaM tomanao madd kro Coº 

“p`arMiBak idvasaao” tmanao AaonToiryaaomaaM tmaara pholaaM bao AzvaaiDyaaMmaaM tmaaro SauM jaNavaanaI jÉr Co Ao jNaavao 
Coº AaonToiryaaomaaM Ÿvana Ÿvavaa ivaYaonaa tmaara baQaa savaalaaonaao jvaaba Ao nahI Aapoº Ao tmanao SaÉAatnaa 
pgalaaM maaTo maddÉp qaSaoº baIja pNa Aovaa puYkL sqaLao Co jyaaMqaI tmao maaihtI maoLvaI Sakao Cao¸ Anao Ao 
ivaYao Amao tmanao pCI jNaavaISauMº jao tmaarI pasao kaomPyauTr Anao [nTrnaoTnaI sauivaQaa haoya¸ tao AhIM tmao jo 
pNa kaM[ vaaMcaao tonaa ivaYao Aqavaa tmanao Anya kao[ pNa savaalaao haoya Ao ivaYao vaQau maaihtI maaTo 
Settlement.Org naI maulaakat laaoº 
Aa maaga-diSa-kamaaM puYkL maaihtI Coº kyaaMqaI SaÉAat krvaI Ao jaNavauM tmaara maaTo mauSkola banaI Sakoº 
tmaarao purtao samaya laao Anao kaLŸpUva-k maaga-diSa-ka vaaMcaao Anao Ka~I krao ko tmaara maaTo k[ baabatao 
Aga%yanaI Co Anao kovaI rIto AagaL vaQavauMº 
koTlaak laaokaonao pholaaMqaI j AhIM ima~ao Co joAao tomanao koTlaaMk Aga%yanaaM kamaaomaaM madd krI Sako Anao 
samajavaI Sako ko konaoDamaaM Amauk baabatao kovaI rIto kama kro Coº Aa KroKr maddÉp banaI Sako Co¸ prMtu 
Aama CtaM Aa baQaI Aga%yanaI baabatao tmao tmaarI jato samajyaa Cao AonaI Ka~I krvaa maaTo pNa Aa 
maaga-diSa-ka caaokksapNao vaaMcaaoº tmaara maaTo rah jaovaa maaTo tmaarao kao[ ima~ naa pNa haoya¸ toqaI GaNaI baQaI 
baabatao tmaaro jato krvaanaI tmanao jÉr pDSaoº AovaI pNa GaNaI baabatao Co jo tmao AaonToiryaao Aavata pholaaM 
krI Sakao Cao jo tmanao maddÉp qaSaoº 
konaoDamaaM tmaara SaÉAatnaa AzvaaiDyaaAaomaaM tmaaro GaNaI baabatao haqa QarvaanaI Coº tmaaro GaNaaM sarkarI 
faomsa- BarvaanaI jÉr pDSaoº tmao naa samajta hao AovaI GaNaI baabatao maoLvavaamaaM Aa faomsa- tmanao madd krSao¸ 
joma ko tmaarao SIN, OHIP, CCTB, ivagaoroº Aa faomsa- maaTo tmaaro caUkvaNaI krvaI pDtI naqaIº GaNaI vaar tmao 
Aomanao [nTrnaoT prqaI Da]nalaaoD krI Sakao Caoº Aa faomsa- BarvaanaI madd maaTo tmaaro caUkvaNaI krvaanaI 
jÉr naqaIº Aa maaTo tmao vasaahtI saMsqaaAao (saoTlamaonT AojnsaIAao) pasaoqaI inaÁSaulk madd maoLvaI Sakao Caoº 
toAaonaao saMpk- kovaI rIto krvaao Ao tmao Aa maaga-diSa-kamaaMqaI jaNaI Sakao Caoº 

Settlement.Org vaobasaa[TnaI joma Aa maaga-diSa-ka mau_asar ivaBaagaaomaaM rcaayaolaI Co tomaaM AaonToiryaaomaaM 
tmaara SaÉAatnaa AzvaaiDyaaAaomaaM tmaaro krvaanaI baabataonaI yaadI tmao jaoSaaoº maaga-diSa-kanaa ivaBaagaao Aa 
baabataonao vaQau ivagatvaar samajavao Coº drok ivaBaagamaaM tmaara maaTo vaQau maaihtI hSaoº laaMbaa laoKaonaI kDIAao 
(links) Anao tmao kyaaMqaI madd maoLvaI Sakao Aonaa ]prnaI maaihtI vaobasaa[T pr Coº vaobasaa[T prqaI tmao 
Aga%yanaa faomsa- Da]nalaaoD Anao ip`nT krI Sakao Caoº 
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tmaara SaÉAatnaa AzvaaiDyaaAaomaaM krvaanaI baabatao 
saaOqaI pholaaM SauM krvauM to tmao j nakkI krI Sakao Caoº tmaaro AomaaMnaI baQaI baabatao krvaanaI jÉr naa pNa 
pDoº ]dahrNa trIko¸ jao tmaaro baaLkao naa haoya¸ tao tmaara GarnaI naŸkmaaM SaaLa SaaoQavaanaI tmaaro jÉr 
naqaIº koTlaIk AovaI baabatao Co jo tmaaro %art krvaI jao[Ao¸ joma ko tmaara svaasqyanaa kaD- Aqavaa tmaara 
saamaaŸk vaImaanaa naMbar (saaoiSayala [nSyaaornsa naMbar) maaTo ArŸ krvaIº 
AovauM banaI Sako ko tmao jyaaM rhovaa [cCta hao to SahormaaM tmaaro ima~ao Aqavaa kuTuMba haoya toAao tmanao 
A%yaMt maddÉp qaSaoº toAao tmanao batavaI Sako ko SahormaaM drok vastu kyaaM Co¸ Anao rhovaa maaTonauM sqaL 
SaaoQavaamaaM madd krI Sakoº tmaara navaa samaaj ivaYao maaihtI maoLvavaamaaM toAao tmanao madd krI Sakoº 
 
• rhovaa maaTonauM sqaL SaaoQavauM 
• saamaaŸk vaImaanaa naMbar maaTo ArŸ krvaI (SIN) 
• svaasqyanaa kaD- maaTo ArŸ krvaI (OHIP) 
• baaLk haovaaqaI maLta kr laaBa maaTo ArŸ krvaI 
• baoMkmaaM KatuM KaolaavavauM 
• naaokrI SaaoQavaa ivaYao maaihtI maoLvavaI 
• tmaara GarnaI saaOqaI naŸkmaaM vasaahtI saMsqaa SaaoQavaI 
• tmaara GarnaI saaOqaI naŸkmaaM saamaaŸk svaasqya kond/ SaaoQavauM 
• tmaara GarnaI saaOqaI naŸkmaaM raojgaar maaihtI kond/ SaaoQavauM 
• tmaara GarnaI saaOqaI naŸkmaaM saava-jinak puustkalaya SaaoQavauM 
• naaokrIyaat Anao BaaDuAat trIkonaa tmaara AiQakarao ivaYao maaihtI maoLvavaI 
• tmaara baaLkaonao SaaLa kovaI rIto SaÉ kravavaI Ao ivaYaonaI jaNakarI maoLvavaI 
• galaIAao¸ rstaAaonaa nakSaaAao maoLvavaa Anao basa pirvahna maagaao-naI jaNakarI maoLvavaI 
• tmaara Anao tmaara kuTuMba maaTo AMga`oŸnaa vaga- SaaoQavaa 
• KrIdI kyaaMqaI krvaI AonaI jaNakarI maoLvavaI 
• www.settlement.org pr maaihtI SaaoQavaI 

konaoDamaaM zrIzama qavaamaaM koTlaao Kca- qaaya Co? 

tmao Qaarta hao AonaaqaI vaQau Kca- hao[ Sako Coº jyaaro tmao Aavaao Cao %yaaro saITIJnaSaIp Anao [imaga`oSana 
konaoDa tmanao  “naaNaaMkIya BaMDaoLnaao pUravaao” batavavaanauM kho Coº konaoDamaaM Aavyaa pCI tmaarI jatnao Anao 
tmaara kuTuMbanao paoYavaa maaTo tmaarI pasao pUrta naaNaaM Co AovauM tmao saaibat krao Aoma toAao maaMgao Coº 
prMtu naaNaaMnaI joTlaI rkma tmaarI pasao haovaI jao[Ao Aoma toAao maaMgao Co to kdaca tmaara doSamaaM tmao jovauM 
Ÿvana Ÿvata hta tovaa Ÿvana maaTo AhIM pUrtI naa pNa haoyaº GaNaaM navaa AavanaaraAao GaNaaM maihnaaAao 
sauQaI naaokrI maoLvaI Sakta naqaIº jovauM navauM Ÿvana tmao AhIM banaavavaa [cCta hao to maaTo GaNaao samaya laagaI 
Sakoo Coº 
tmao jyaaro AopaT-maonT laao¸ %yaaro pholaa Anao Collaa maihnaanauM BaaDuM tmao rhovaa Aavaao Ao pholaaM j tmaaro 
caUkvavauM pDo Coº koTlaak AopaT-maonTaomaaM racarcaIlauM haoya Co¸ prMtu maaoTaBaaganaamaaM haotuM naqaIº tmaara AopaT-- 
maonT maaTo tmaaro racarcaIlauM KrIdvauM pDo Coº iSayaaLu vas~ao tmaaro kdaca KrIdvaa pDoº tmaaro pirvahna¸ 
TolaIfaona¸ Kaorak¸ dvaaAao¸ manaaorMjnaººº maaTo naaNaaM caUkvavaa pDo Coº naaNaaM caUkvavaa pDo tovaI vastuAaonaI 
yaadI laaMbaI Coº 
baQaa SahoraomaaM Kcaa-Aao AoksarKa haota naqaIº konaoDamaaM Ÿvana Ÿvavaa maaTo koTlaao Kca- qaaya Co Aonaa 
koTlaak ]dahrNaao jaovaa Settlement.Org pr www.settlement.org/FD/01 pr “~Na jNanaa kuTuMbanao 
konaoDamaaM Ÿvavaa maaTo SauM Kca- qaaya?” laoK vaaMcaaoº 
tmao jo SahormaaM zrIzama qavaa [cCta hao %yaaM koTlaao Kca- Aavao Ao tmaaro SaaoQaI kaZvauM jao[Aoº tmaara 
SaÉAatnaa maihnaaAaonao sarL banaavavaa Sakya AoTlaaM vaQaaro naaNaaM laavaaoº 
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AaonToiryaaomaaM AavaInao  
jyaaro tmao ksTmsa Anao [imaga`oSanamaaMqaI psaar qaaAao %yaaro tmaara [imaga`oSana Aqavaa ivaJanaa drjja 
(sToTsa) ivaYao tmanao kao[ pNa savaalaao haoya tao konaoiDyana [imaga`oSana Aaoifsarnao pUCaoº jao tmao maaoDo sauQaI rah 
jaoSaao tao tmanao jÉrI jvaabaao maoLvavaa AGara pDI Sako Coº 
jao Aa maaga-diSa-ka tmao tmaara AhIM Aavata pholaaM vaaMcata hao tao ‘navaa [imaga`nT trIko konaoDamaaM daKla 
qavaa maaTo maaro kyaa dstavaojao maarI saaqao laavavaa jao[Ao?’ laoK vaaMcaaoº 
www.settlement.org/FD/02 
jao tmao TaoraonTaomaaM laosTr baIº pIyarsana AaMtrraYT/Iya AorpaoT- pr ]trao¸ tao [maIga`nT rIsaoPSana AonD [nfmao-
Sana saiva-saIsa (IRIS) naa sTaola pr tmanao madd krvaa maaTo ]pyaaogaI maaihtIAaonaao saMga`h Coº Ao tmanao 
jNaavaSao ko jyaaro tmao AaonToiryaaomaaM Aavaao %yaaro tmaaro pholaaM SauM krvaanaI jÉr Co¸ Anaoo navaa prdoSaI 
vasaahtIAaonao madd krtI saMsqaaAaonao kyaaM SaaoQaSaaoº 
tmaara raokavaanaa sqaLo jvaanaao saaOqaI ]<ama rstao AorpaoT-naa kma-caarIAao tmanao jNaavaI Sakoº GaNaIvaar 
AorpaoT-qaI tmaaro jvaanaI jgyaaAo tmanao la[ jvaa maaTo basaao¸ ToksaIAao Anao Anya saaQanaao haoya Coº tmao 
kyaaM jvaanaa Cao Aonaa ihsaabao koTlaak saaQanaao baIja krta GaNaa vaQaaro Kcaa-L Co¸ toqaI psaMdgaI krta 
pholaaM AorpaoT- kma-caarIAao Aqavaa pirvahna saovaa saaqao BaaDa tpasaI juAaoº 

tmaara navaa SahornaI jaNakarI maoLvavaI  
jyaaro tmao pholaI vaar Aavaao %yaaro tmaaro GaNauM baQauM krvaanauM haoya Coº tmaara navaa Sahor ivaYao maaihtI 
maoLvavaamaaM tmaaro tmaara samayanaao Aok Baaga ivatavavaanaI jÉr Coº Aama krvaanaI EaoYz rIt Aok p`vaasaI 
trIko vat-vaanaI Co!  
tmaara Aavata pholaaM jo SahormaaM tmaaÉ zrIzama qavaanauM Aayaaojna haoya tonaa ivaYao pya-Tk maaihtI maoLvaaoº 
jyaaro tmao Aavaao¸ %yaaro gaaDI Aqavaa basamaaM SahormaaM Aasapasa frInao baQauM jaovaamaaM qaaoDaMk idvasaao ivatavaaoº 
Aa tmanao GaNaI rIto maddÉp qaSaoº tmaara navaa SahormaaMnaI SaaoQaKaoLqaI tmaoÁ 
• judI judI dukanaao kyaaM Co to jaoSaao 
• sqaLaoAo jvaanaao saaOqaI saara rstaAao SaaoQaSaao  
• tmanao k[ p`vaRitAao Anao sqaLao ]plabQa Co tonaI maaihtI maoLvaSaao 

tmaara navaa doSamaaM zrIzama qavaa maaTonaa baQaaM kama tmao SaÉ krao Ao pholaaM tmaarI mausaafrImaaMqaI svasqa 
qavaanaI Anao ivaEaama krvaanaI Aa ]<ama rIt Coº 

AaonToiryaao ivaYao 

hvaamaana  
AaonToiryaao Aok ivaSaaL p`aMt Co¸ toqaI p`doSao p`doSao ]YNatamaana badlaaya Coº Aok j p`doSamaaM pNa Alaga 
Alaga tapmaana hao[ Sako Coº saamaanyapNao¸ vaYa-naao saaOqaI zMDao maihnaao janyauAarI¸ Anao julaa[ saaOqaI garma 
Coº roiDyaao Anao TIvaI inavaodkao tapmaana DIga`I saoilsayasamaaM (C) Aapo Co¸ prMtu GaNaIvaar DIga`I fornaha[TmaaM 
(F) pNa jNaavao Coº 
vaYa- caar ?tuAaonauM banaolauM CoÁ  

iSayaaLao ¹ 21 iDsaombarqaI 19 maaca- 
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iSayaaLamaaM ]YNatamaana zMDuM haoya Coº GaNaIvaar barf pDo Coº iSayaaLanaa maihnaaAao drmyaana ³iDsaombar¸ 
janyauAarI Anao foba`uAarI´¸ maaoTa Baaganaa doSamaaM ratidvasanauM ]YNatamaana¸ saamaanyapNao¸ 0°C qaI naIcao rho 
Coº p`aMtnaa koTlaak BaagaaomaaM ]YNatamaana -25°C qaI naIcao j[ Sako Coº maaoTa Baaganaa AaonToiryaaomaaM¸ maQya 
iDsaombarqaI maQya maaca- sauQaI jmaIna pr barf hao[ Sako Coº joma joma ]<armaaM vaQaaro dUr jaAao¸ toma toma 
iSayaaLao vaQau laaMbaao Anao zMDao qatao jaya Coº www.settlement.org/FD/24 

vasaMt ¹ 20 maaca-qaI 20 juna 
AaonToiryaaonaa maaoTa BaagamaaM vasaMt Ao caaomaasaanaI ?tu Coº AaKI ?tu drmyaana idvasanaa samayanauM 
]YNatamaana vaQao Co¸ prMtu ra~IAao zMDI rho Coº maaca-¸ Aoip`la Anao mao naI SaÉAatmaaM idvasanaa samayanauM 
saroraSa ]YNatamaana AaSaro 12°C joTlauM haoya Coº 

]naaLao ¹ 21 junaqaI 21 saPTombar 
]naaLao 21 junaqaI SaÉ qaaya Co¸ prMtu maaoTa Baaganaa AaonToiryanaao maaTo¸ julaa[ Anao AaogasT ]naaLanaa 
mau#ya maihnaaAao Coº ]naaLamaaM doSanaa maaoTa BaagaaomaaM hvaamaana GaNauM garma haoya Coº dixaNa AaonToiryaaomaaM¸ 
idvasa drmyaananauM ]YNatamaana saamaanyapNao 20°C qaI ]pr rho Co Anao GaNaIvaar 30°C qaI ]pr jaya Coº 
]naaLao garma Anao GaNaao BaojvaaLao qa[ Sako Coº TIvaI Anao roiDyaao pr tmao garmaI¸ saUya- Anao p`duYaNayaukt 
Qaummasanao karNao qatI svaasqyanaI samasyaa ivaYao caotvaNaIAao saaMBaLSaaoº 

panaKr ¹ 22 saPTombarqaI 20 iDsaombar 
panaKr ?tu (jonao GaNaI vaar AaoTma¸ Aqavaa faola¸ khovaamaaM Aavao Co) saPTombarmaaM SaÉ qaaya Coº hvaamaana 
zMDuM qavaa laagao Co Anao GaNaaM vaRxaao prnaa paMdDaAaonaaM rMga badlaaya Co Anao jmaIna pr pDvaa laagao Coº vaYa-naa 
Aa samayao GaNaao varsaad pNa pDI Sako Coº AaonToiryaaonaa koTlaak ]<arI BaagaaomaaM¸ AaokTaobarnaa AMto barf 
pDvaanauM SaÉ qa[ j[ Sako Coº maaoTa Baaganaa p`aMtmaaM idvasanaa samayanauM saamaanya ]YNatamaana AaSaro 10°C 
qaI 12°C haoya Co¸ Anao joma joma iSayaaLao naŸk Aavao toma toma naIcauM jtuM jaya Coº panaKrnaa maihnaaAao 
saPTombar¸ AaokTaobar Anao navaombar Coº 
AaonToiryaaomaaM iSayaaLa GaNaa zMDa Anao bafI-laa hao[ Sako Coº jao tmao garma doSamaaMqaI Aavata hao¸ tao tmanao 
iSayaaLao AaGaatjnak laagaSaoº iSayaaLao barfmaaM maJa maaTonaao samaya Co¸ prMtu jaoKmaao ivaYaonauM Anao kovaI rIto 
huMfaLa rhovauM Ao ivaYaonauM &ana maoLvavauM Aga%yanauM Coº AhIM tmanao iSayaaLanaa Aavaa vas~aonaI jÉr pDSaoÁ  
• garma baUT  
• jaDao¸ pvanaqaI rxaNa Aaptao kaoT  
• gaLa maaTo Anao/Aqavaa cahora pr vaIMTvaanaao skaf-  
• AstrvaaLa maaojaM 
• AMdr phorvaanaa garma vas~ao (AnDrvaor)  
• kanaaonao ZaMko tovaI TaopIº Aa iSayaaLa maaTonaa phorvaoSanaao Aok Aga%yanaao Baaga Co karNako laaokao tomanaa 
SarIrnaI maaoTa BaaganaI garmaI tomanaa maaqaamaaMqaI gaUmaavao Coº  

tmaara ivastarnaa hvaamaana ivaYaonaI jaNakarI tmao roiDyaao saaMBaLInao¸ TIvaI prqaI Aqavaa dOinak samaacaarp~ 
vaaMcaInao maoLvaI Sakao Caoº  

madd SaaoQavaI  

vasaahtI saMsqaaAao (saoTlamaonT AojnsaIJ) 

AaonToiryaaomaaM tmaaÉM Ÿvana SaÉ krvaamaaM tmanao GaNaI saMsqaaAao madd krI Sako Coº toAaonao vasaahtI Aqavaa 
prdoSaI vasaahtIAaonao saovaa pUrI paDtI saMsqaaAao khovaaya Coº AaonToiryaaomaaM navaa prdoSaI vasaahtIAaonao toAao 
madd kro Coº 
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jovaa tmao AaonToiryaaomaaM Aavaao ko trt tmaarI naŸknaI vasaahtI saMsqaa SaaoQaaoº tmaara navaa SahormaaM zrIzama 
qavaamaaM toAao tmanao madd krSaoº jyaaro tmao pholaI vaar Aavaao %yaaro tmao kdaca haoTolamaaM pNa rhaoº vasaahtI 
saMsqaaAao tmaaÉM p`qama rhozaNa SaaoQavaamaaM tmanao madd krI Sako Coº tmaara navaa samaaj ivaYaonaI maaihtI 
maoLvavaamaaM pNa toAao madd krI Sako Coº  
tmao saaMBaLSaao ko Aa kond/aonao laaokao ISAP saMsqaaAao¸ bahu-saaMsÌitk kond/ao¸ Aqavaa prdoSaI vasaahtI saovaa 
saMsqaaAaonaa naamaqaI pNa baaolaavao Coº jo doSamaaMqaI tmao Aavaao Cao %yaaM Aa p`karnaI saovaa haoya ko na pNa 
haoyaº konaoDamaaM vasaahtI saMsqaaAao inaÁSaulk haoya Co Anao hMmaoSaa gauPtta jaLvao Coº AhIM tomanaI koTlaIk 
saovaaAao CoÁ 
• dstavaojaonauM Aqa-GaTna Anao BaaYaaMtr  
• rhovaa maaTonauM sqaL¸ Aga`oŸ vagaao-¸ naaokrI¸ talaImanaa kaya-Ëmaao Aqavaa AaoCa Kcao- Aahar saamaga`I¸ kpDaM 
Aqavaa racarcaIlauM KrIdvaanaa sqaLao SaaoQavaamaaM madd  

• faomsa- Anao dstavaoŸ kama pUÉ krvaamaaM madd  
• ivastarmaaMnaI Anya maddÉp maaihtI ivaYaonaI jaNakarI 

jyaaro tmaara navaa ivastarmaaM Aavaao %yaaro tmao vasaahtI saMsqaa Aqavaa saovaa maaTonaI SaaoQa krI Sakao Aqavaa 
tmao Settlement.Org vaobasaa[T pr ‘GarnaI naŸkmaaM madd maoLvaao’ ivaBaaganaI maulaakat la[ Sakao Caoº 
www.settlement.org/FD/04 

navaa AavanaaraAao maaTo maaihtI kond/ao (NIC)  

jao tmao TaoraonTao Aqavaa pIla p`doSamaaM hao¸ tao saaOqaI pholaaM tmao navaa AavanaaraAao maaTonaa maaihtI kond/ 
(NIC) pr j[ Sakao Caoº NICs tmanao saamaaŸk saMsqaaAao pasao maaoklaSao jo baRhd (ga`oTr) TaoraonTao ivastarmaaM 
zrIzama qavaamaaM tmanao madd krI Sako Coº tmaaraqaI saaOqaI naŸknaa NIC maaTo faona baukmaaM juAaoº 

saamaaŸk maaihtI kond/ao (kaomyaunaITI [nfaomao-Sana saonTr) 

jao tmao samaaj¸ saamaaŸk¸ svaasqya Aqavaa sarkarI saovaaAao ivaYao maaihtI SaaoQata hao tao tmaara sqaainak 
saamaaŸk maaihtI kond/nao faona kraoº toAao tmanao tmao jyaaM rhao Cao %yaaMqaI naŸknaI inaÁSaulk saovaa SaaoQavaamaaM 
madd krI SakSaoº toAaonaI saovaa inaÁSaulk Anao gauPtta jaLvao tovaI haoya Coº tmaarI paotanaa ivaYaonaI kao[ pNa 
AMgat maaihtI tmaaro toAaonao AapvaanaI jÉr naqaIº   
saaOqaI naŸknauM saamaaŸk maaihtI kond/ SaaoQavaa maaTo faona bauknaa BaUraM panaaM juAaoº “kaomyauinaTI [nfmao-Sana” 
naamamaaM juAaoº faona bauk kond/naao faona naMbar Anao galaInauM sarnaamau¸ baMnao batavaSaoº jao tmao faona bauknaao 
]pyaaoga kovaI rIto krvaao Ao AMgao caaokksa naa hao¸ tao Aa maaga-diSa-kanaa ‘]pBaaokta maaihtI’ ivaBaagamaaM 
“TolaIfaona bauknaao ]pyaaoga” vaaMcaaoº 
saamaaŸk maaihtI maoLvavaa GaNaaM ivastaraomaaM tmaara TolaIfaona prqaI tmao 211 jaoDI Sakao Caoº 

saITIJnaSaIp Anao [imaga`oSana konaoDa 
konaoDamaaM Aavyaa pCI tmaara prdoSaI vasaahtI trIkonaa drjja ivaYao jao tmanao savaalaao haoya¸ tao saITIJnaSaIp 
Anao [imaga`oSana konaoDanaa (CIC) ka^la saonTrnao faona kraoº 
rokaoD- krolaa saMdoSaamaaMqaI tmao idvasanaa 24 klaak¸ AzvaaiDyaanaa 7 idvasa maaihtI maoLvaI Sakao Caoº 
jao tmao vyaikt saaqao vaat krvaa [cCta hao¸ savaarnaa 8:00 Anao saaMjnaa 4:00 vaccao¸ saaomavaarqaI SauËvaar 
sauQaImaaM faona kraoº ka^la saonTr pr 1-888-242-2100 naMbarqaI phaoMcaI Sakaya Coº ka^la saonTr kovaL AMga`oŸ 
Anao ÍoncamaaM j saovaa Aapo Coº 
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rhozaNa 
rhovaa maaTo sqaL SaaoQavauM 
jao Sakya haoya¸ tao tmao Aavaao Ao pholaaM j tmaarI SaÉAatnaI koTlaIk ratao drmyaana tmao kyaaM raokaSaao AonaI 
vyavasqaa krvaanaao p`ya%na kraoº TaoraonTaomaaM Aqavaa AaonToiryaaonaa Anya kao[ SahormaaM raokavaanauM sqaL SaaoQavaa 
Anao Aarixat krvaa maaTo tmaara doSanaI T/avaola AojnsaInaao tmao saMpk- krI Sakao Caoº  
jyaaro tmao ]<ar AmaoirkamaaM hao¸ %yaaro tmao TurIJma AaonToiryaaonao 1-800-ONTARIO (1-800-668-2746) pr 
faona krI Sakao Caoº Éma SaaoQavaamaaM Anao Aarixat krvaamaaM TurIJma AaonToiryaao tmanao madd krI Sako Coº Aa 
saovaa inaÁSaulk Coº 
tmao rhozaNa SaaoQaao %yaaM sauQaI tmaaro kyaaMk raokavaanaI jÉr Coº tmao haoTola¸ baoD-AonD-ba`okfasT¸ AopaT-maonT 
haoTola¸ T/avaola haosTola Aqavaa yauinavaisa-TI ko kaolaojnauM ivaVaqaI- Bavana SaaoQaI Sakao Caoº T/avaola haosTolaao Aqavaa 
ivaVaqaI- BavanamaaM tmao idvasaao¸ AzvaaiDyaaAao¸ Aqavaa maihnaaAao maaTo haoTola krtaM AaoCa dro rhI Sakao Caoº 
baoD-AonD-ba`okfasT Ao kao[ makanamaailaknaa Garnaao Éma haoya Co jyaaM tmanao makanamaailak drraoj savaarnaao 
naastao Aapo Coº  
jao tmao raokavaanaa sqaLnaI vyavasqaa ivanaa TaoraonTaomaaM laosTr baIº pIyarsana AaMtrraYT/Iya AorpaoT- pr ]trao¸ 
tao [maIga`nT rIsaoPSana AonD [nfmao-Sana saiva-saIsa (IRIS) nauM p`itk SaaoQaI kaZao Aqavaa 905-672-3660 pr 
faona kraoº AorpaoT-naI naŸk rhovaanaI haoTolaao Anao sqaLao ivaYao pNa toAao pasao maaihtI Coº AorpaoT-naI 
naŸknaI haoTolaao maaoMGaI haoya Co¸ toqaI SahornaI naŸknaI haoTolaao SaaoQavaanaao p`ya%na kraoº 
AaonToiryaaomaaM GaNaaM Garao maaoMGaa Coº tmaaÉM pholauM Gar kdaca tmaarI [cCa maujbanauM naa pNa haoyaº tmaaro 
BaaDanauM bajar samajvaanaI Anao tmao kovaa ivastarmaaM rhovaa [cCao Cao Ao jaNavaa maaTo samayanaI jÉr Coº 
rhozaNa pr tmaaraM naaNaaMnaao maaoTao Baaga Kca-vaanaao p`ya%na krSaao nahIMº maaoTa Baaganaa navaa AavanaaraAao 
GaNaaM maihnaaAao sauQaI naaokrI maoLvaI Sakta naqaIº 
maaoTa Baaganaa inaYNaatao kho Co ko tmaarI kr caUkvata pholaaMnaI kula Aavaknaa Aok¹tR%yaaMSa (33.3%) 
BaagaqaI vaQau rhozaNa pr Kca-Saao nahIMº 

rhozaNanaa ivaklpao 
jao tmao Aok AopaT-maonTmaaM Aqavaa GarmaaM baIja laaokaonaI saaqao Baagao rhao tao tmao naaNaaM bacaavaI Sakaoº 
ivaVaqaI-Aao Anao juvaana laaokao GaNaI vaar Aama kro Co̧  prMtu maaoTI vayanaa laaokao pNa naaNaaM bacaavavaa Aama 
krI Sakoº 
Sahornaa juda juda BaagaaomaaM tmao judI judI BaaDanaI rkma caUkvaao Caoº saamaanya rIto maaoTa Sahornaa maQyanaI 
naŸk BaaDanaI ikMmat vaQau haoya Coº tmao AhIM Aavaao Ao pholaaM BaaDanaa bajar ivaYao tmaaraqaI Sakya AoTlaI 
vaQaaro maaihtI maoLvaaoº 
tmao BaaDoqaI rhao Ao pholaaM pUCvaanaa savaalaaoÁ 
• SauM basaao Aqavaa saba¹vaoqaI AopaT-maonT naŸkmaaM Co? 
• Anya k[ saovaaAao naŸkmaaM Co? (SaaLaAao¸ sTaosa-¸ laaonD/aomaoTsa¸ bagaIcaaAao¸ rmatnaa maodanaao¸ saamaaŸk 
kond/ao¸ tbaIbaI dvaaKanaaM¸ dovaLao) 

• SauM AopaT-maonT SaaMitmaya Co? 
• Anya BaaDuAatao kovaa Co? 
• jao tmaarI pasao gaaDI haoya¸ tao gaaDI pak- krvaanaI jgyaa %yaaM Co? 
• SauM AaDaoSapaDaoSanaao ivastar salaamat Co? 
• jao tmaaro baaLkao haoya tao SauM SaaLa naŸkmaaM Co? 
• garmaI Anao vaIjLI maaTo SauM tmaaro vaQaaranaI caUkvaNaI krvaanaI Co? 
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maaihtInaa saaQanaao (rIsaaosaI-sa) 
tmao AaonToiryaao Aavaao Ao pholaaM AhIM koTlaaMk maaihtInaaM saaQanaao Co jyaaMqaI tmao rhozaNaao ivaYao vaQau 
jaNakarI maoLvaI Sakao Caoº 

rIyala AosToT ronTla saiva-saIsa: Aa saovaaAaonao ‘BaaDUtI saMpi<a vaihvaTkta-’ (p`aopTI- ronTla maonaojmaonT) 
Aqavaa ‘BaaDUtI saMpi<a SaaoQaI Aapnaar’ (ronTla laaokoTr) pNa khovaaya Coº Aa kMpnaIAao makanamaailakaonao 
navaa BaaDuAatao SaaoQaI AapvaamaaM madd kro Coº rhovaa maaTonauM sqaL tmanao SaaoQaI Aapvaa maaTo tmao toAaonaao 
saMpk- krI Sakao¸ jonaI fI qaSaoº 
toAaonao pUCao ko toAao k[ saovaaAao pUrI paDo Coº jao tomanaI saovaaqaI tmanao saMtaoYa naa qaaya tao SauM toAao 
tmaara naaNaaM prt krSao? jao toAao toma naa kro tao kao[ fI caUkvaSaao nahIM Anao Aa saovaaAao vaaprSaao 
nahIMº 
rIlaaokoT konaoDa: konaoDanaI AMdr sqaanafor krtaM Aqavaa konaoDamaaM Aagamana krtaM laaokao maaTo Aa 
Aaonalaa[na maaga-diSa-ka Coº tmao [cCao Ao Sahor maaTo juAao Anao rhozaNa¸ baaL saMBaaL¸ hvaamaana¸ Kcaa-
Aao Anao Anya GaNaI baabatao ivaYao maaihtI maoLvaI Sakaoº tmao [cCao Ao Sahor maaTonaI TolaIfaona iDrokTrI 
pNa tmao Da]nalaaoD krI Sakao Caoº www.settlement.org/FD/03 
yalaao poŸJ: “yalaao poŸJ” Ao TolaIfaona pustknaao Aok ivaBaaga Co jo QaMQaaAao Anao vyavaasaayaIk poZIAaonaI 
yaadI vaNaa-nauËma p`maaNao Aapo Coº QaMQaaAaonao tomanaa p`kar p`maaNao gaaozvaolaa haoya Coº yalaao poŸJ maarft 
[nTrnaoT pr tmao www.settlement.org/FD/18 pr ‘rIyala AosToT ronTla saiva-saIsa’ maaM SaaoQaI Sakao Caoº 
TcaUkDI jahoratao: AaonToiryaaonaaM maaoTa Baaganaa samaacaarp~aomaaM TcaUkDI jahorataonaao Aok ivaBaaga haoya Co 
jomaaM GaNaaM makanamaailakao BaaDa Aqavaa p+a maaTonaa rhozaNaaonaI yaadI Aapo Coº saamaanyapNao tomanaa 
AopaT-maonTao rhovaa maaTo kao[ raKI Sako Aonaa Aok maihnaa pholaaM makanamaailakao tomanao yaadImaaM maUko Coº  
Aa jahoratao vaaMcavaaqaI tmanao jovaa p`karnauM Gar tmao [cCao Cao AonaI ikMmat Anao maLvaapa~ta ivaYaonaI 
jaNakarI maoLvavaamaaM madd maLSaoº tmao Aa rhozaNanaI TcaUkDI jahoratao AaonToiryaaonaa GaNaaM 
samaacaarp~aonaI vaobasaa[Tao pr jao[ Sakao Caoº 
jao makanamaailakaonaao saMpk- tmao jato krvaa [cCta hao¸ tao AhIM Gar SaaoQavaa maaTo tmao AhIM Aavaao %yaaM 
sauQaI tmaaro rah jaovaI pDSao Ao svaaBaaivak Coº tmao AaonToiryaaomaaM Aavaao Ao pholaaM makanamaailaknao faona 
krI Sakao Cao¸ prMtu tmaara maaTo AopaT-maonT raKI maUkaSao AovaI AaSaa raKSaao nahIMº maaoTa Baaganaa 
makana maailakao toAaonaao AopaT-maonT Aqavaa Gar tmanao BaaDo Aapo Ao pholaaM tmanao ÉbaÉ maLvaa [cCta 
haoya Coº 

vasaahtI saMsqaaAao (saoTlamaonT AojnsaIAao) 
AaonToiryaao Aavyaa pCI¸ tmaara navaa samaajmaaM vasaahtI saMsqaanaao tmao saMpk- krI Sakao Caoº toAao navaa 
AavanaaraAaonao GaNaI saovaaAao pUrI paDo Coº tmaara navaa samaajmaaM tmanao zrIzama qavaa maaTo tmanao jÉrI AovaI 
rhozaNa¸ vyavasaaya Anao Anya kao[ pNa saovaa Aqavaa maaihtI maoLvavaamaaM toAao madd krI Sako Coº 
koTlaak laaokao Aa kond/aonao ISAP saMsqaaAao, bahusaaMsÌitk kond/ao Aqavaa prdoSaI vasaahtI-saovaa kond/ao trIko 
AaoLKo Coº Aa baQaa naamaaonaao Aok j Aqa- Coº toAao AaonToiryaaomaaM navaa prdoSaI vasaahtIAaonao madd kro 
Coº 
tmaara navaa samaajmaaM Aavyaa pCI tmao vasaahtI saMsqaanaI maulaakat la[ Sakao Caoº 
Settlement.Org maaMqaI tmao saMsqaaAaonaI yaadI maoLvaI Sakao Caoº ‘GarnaI naŸkmaaM madd maoLvaao’ ivaBaaga juAaoº 
www.settlement.org/FD/04 

rhozaNanaI madd krta kond/ao 
laaokaonao AaoCa BaaDanaa rhozaNa SaaoQavaamaaM madd krvaa maaTo GaNaaM jnasamaudayaao pasao ‘rhozaNanaI madd krta 
kond/ao’ haoya Coº Aa saovaanaao ]pyaaoga tmao AaonToiryaaomaaM Aavaao pCI j krI Sakaoº Aa saovaanaao ]pyaaoga jo 
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laaokao pasao bahu naaNaaM naqaI toAao kro Coº vasaahtI saMsqaa tmaara SahormaaM ‘rhozaNanaI madd krtuM kond/’ SaaoQaI 
AapvaamaaM madd krI Sakooº 

toAaonaI saovaaAaomaaM naIcaonaI baabataonaao samaavaoSa qaaya Co: 
• rhozaNa maaTonaI SaaoQamaaM tmanao madd krvaI 
• kanaUnaI saovaaAao ivaYaonaI Anao “inavaasaI BaaDuAatao maaTonaa kayada” ivaYaonaI maaihtI – BaaDuAataonao rxaNa 
Aaptao kayadao 

• tmaara naaNaaMnaao yaaogya vaihvaT krvaa ivaYaonaI maaihtI 
• saamaaŸk kaya-krao¸ kanaUnaI sahaya pUrI paDnaaraAao¸ saamaaŸk rhozaNa pUruM paDnaaraAao Anao makananaa 
maonaojrao saaqao BaaDuAataonao vaat krvaamaaM madd krvaI  

• KanagaI makanamaailakaonaI yaadIAao  
• makanamaailaknaI maaihtI Anao iSaxaNa  
• saamaaŸk rhoozaNa maaTo ArŸ krvaamaaM tmanao madd krvaI  
• haosTola / AaEayasqaananaI maaihtI 
• Kaorak¸ kpDaM Aqavaa svaasqyanaI Anya jÉrIyaatao maoLvaI Aapo tovaa kaya-Ëmaao SaaoQavaamaaM madd krvaI 

naaoTIsa baaoD- (baulaoiTna baaoD-\sa) 

saamaaŸk kond/ao¸ laaonD/aomaoT\sa¸ kiryaaNaaMnaI dukanaao Anao Anya sqaainak QaMQaaAao pr tmao naaoTIsa baaoD- 
(baulaoiTna baaoD-\sa) jao[ Sakao Caoº Aa baulaoiTna baaoD-\samaaM GaNaI vaar BaaDo maLta rhozaNaaonaI maaihtI haoya Coº 
paotanaaM ivaVaqaI-Aaonao BaaDanaa Gar SaaoQavaamaaM madd krvaa maaTo maaoTa BaaganaI yauinavaisa-TIAao Anao kaolaojaomaaM 
rhozaNanaaM baulaoiTna baaoD-sa¸ vaobasaa[Tao Anao ha]saIMga Aaoifsaao haoya Coº jao tmao ivaVaqaI- hao¸ tao kaolaoj 
Anao yauinavaisa-TInaI rhozaNanaI saovaaAaonaa baulaoiTna baaoD-sa tpasaaoº to GaNaaM sarsa saaQanaao haoya Coº 
GaNaIvaar BaaDanaa Émaao Aqavaa AopaT-maonTao maaTo tmao AopaT-maonTnaa makananaI AagaL Aqavaa GaraonaI 
baarIAaomaaM "faor ronT" Aqavaa "vaokonsaI" naa paTIyaaM jao[ Sakaoº kao[ AopaT-maonTnaa TUMk samayamaaM KalaI qavaa 
ivaYao tmao AopaT-maonTnaa makananaa sauip`nTonDonTnao pNa pUCI Sakaoº tmaaÉ naama p`itxaa yaadImaaM maUkvaanauM 
toAaonao khaoº 
kuTuMba Anao ima~ao GaNaI vaar BaaDo maLta Garao ivaYao jaNata haoya Coº tmao rhozaNa SaaoQaI r(a Cao Aoma toAaonao 
jNaavaaoº 
pholaaM naanaa makanaaomaaM tpasa krI juAao¸ Aqavaa paotanaa GaraomaaM AopaT-maonTao Aqavaa Émaao BaaDo Aapvaa 
[cCta makana maailakaonao SaaoQaaoº BaaDo AaptI koTlaIk maaoTI kMpnaIAao SahormaaM tmanao AaoLKtaM laaokaonaaM 
naama maaMgao Co Aqavaa tmanao BaaDo AaptaM pholaaM tmao maaoTI Anaamat caUkvaao Aoma toAao maaMgaI Sako Coº 
vaQau jaNakarI AhIM maoLvaao: ‘huM BaaDonauM rhozaNa Aqavaa AopaT-maonT kovaI rIto maoLvaI SakuM?’ 
www.settlement.org/FD/05. 

dstavaojao Anao ArŸAao 
BaaDaMnaI ArŸ saaqao tmaaro Aa dstavaojao pUra paDvaanaI jÉr pDI Sako:  
• tmaarI Aavak jNaavatao tmaara inayaaoktanaao p~  
• tmaarI pasao pUrta naaNaaM Co Ao dSaa-vatuM baoMknauM sToTmaonT 
• ËoiDT caok  
• jao tmaarI Aavak AaoCI haoya¸ Aqavaa tmaaro kao[ Aavak naa haoya tao tmaarI baaMhoQarI Aapnaar Aqavaa 
saaqao sahI krnaar (AovaI vyaikt ko jo¸ jao tmaaÉM BaaDuM BarvaamaaM tmao Asamaqa- hao tao¸ to caUkvavaanauM vacana 
Aapo Co) 

• AMgat caalacalagat saMbaMQaI ivagat Aapnaar vyaiktAao¸ jovaI ko pholaaMnaa makanamaailakao¸ ima~ao¸ vasaahtI 
kaya-kta- Aqavaa BaaYaa iSaxak 
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koTlaaMk navaa prdoSaI vasaahtIAao Anao inaraEaItao pasao GaNaaM AaoCa naaNaaM haoya Co¸ kao[ naaokrI naqaI haotI 
Anao AaonToiryaaomaaM toAao bahu AaoCa laaokaonao AaoLKta haoya Coº toAao Aa baQaa dstavaojao pUra paDI Sakta 
naqaIº 

Anaamatao (DIpaoJIT) 

saamaanya rIto tmaaro CollaaM maihnaanaa BaaDa joTlaI Anaamat¸ tmao rhovaa Aavaao to pholaaM j caUkvavaI pDo Coº 
Aa tmao raokD¸ caok¸ p`maaiNat caok Aqavaa manaIAaoD-rqaI caUkvaI Sakao Caoº hMmaoSaa rsaIdnaao Aaga`h raKaoº 
jao GarvapraSanaI sauivaQaaAao¸ joma ko paNaI Anao vaIjLI¸ BaaDamaaM saamaola na haoya tao tmaaro KatuM Kaolaavavaa 
Anao to saovaaAao caalau kravavaa maaTo yauiTilaTI kMpnaInaao saMpk- krvaao jao[Saoº 
Anaamat maaTo pholaa Anao Collaa maihnaanaa BaaDaqaI vaQaunaI caUkvaNaI krSaao nahIº tmaaro laoiKt rsaId 
maoLvavaI jao[Saoº Anaamat pr tmaara maailako tmanao dr vaYao- vyaaj caUkvavauM jao[Saoº Gar CaoD%aI vaKto 
makanamaailak tmanao Anaamat Anao baakI pDtuM vyaaj caUkvaSaoº Aa j Aok AovaI Anaamat Co jo kayadosar 
Coº 
saMBaivat nauksaanaao¸ Aqavaa caavaIAao badlavaanaa Kca-qaI vaQau haoya Aovaa “caavaInaa naaNaaM” poTo BaaDuAat 
“saurxaa Anaamat” caUkvao AovauM jao makanamaailak maaMgao tao to gaorkayadosar Coº 

p+o AapvauM (laIJ) 

jyaaro makanamaailak tmaarI ArŸ maMjUr kro %yaaro to tmanao AopaT-maonT BaaDo Aapvaa maaTo tOyaar qaaya Coº %yaar 
pCI tmao BaaDanaa krar Aqavaa laIJ pr sahI krao Caoº Aa tmaarI ³BaaDuAat´ Anao vyaikt Aqavaa kMpnaI 
³makanamaailak´ jonaI pasaoqaI tmao Gar BaaDo laao Cao¸ Ao baMnao vaccaonaao kayadosarnaao krar Coº koTlaIkvaar 
makanamaailak tmanao laIJ sahI krvaanauM nahIM khoSaoº Aonao “maihnaa¹dr¹maihnaanauM BaaDuM” khovaaya Coº 
tmao laIJ pr sahI krvaanauM¸ Aqavaa maihnao¹dr¹maihnao BaaDo laovaanauM psaMd krI Sakao Caoº baMnao ikssaaAaomaaM¸ 
tmaaro Anao tmaara makanamaailako ‘inavaasaI BaaDuAatnaa kayada’ paLvaanaa Coº 
tmaarI laIJ kaLŸpUva-k vaaMcaaoº tmao laIJ sahI krao Ao pholaaM AomaaMnaa baQaa kqanaao saaqao tmao saMmat haovaa 
jao[Aoº  

laIJ spYTpNao jNaavao Co ko: 
• krar koTlaa samaya maaTonaao Co (saamaanya rIto 12 maihnaanaao) 
• BaaDa poTo tmaaro koTlaI caUkvaNaI krvaI pDSao 
• BaaDuM kyaaro vaQaarvaamaaM AavaSao 
• BaaDamaaM SauM samaayaolauM Co (]dahrNa trIko: paik-Mga Aqavaa GarvapraSanaI saovaaAao ¹ yauiTilaTI) 
• AopaT-maonT ivaYaonaI Anya maaihtI Anao inayamaao 

laIJnaa AMto¸ tmao Aonao vaQaaravaI Sakao Aqavaa maihnao¹dr¹maihnao BaaDo raKI Sakao Caoº tmaaro navaI laIJ sahI 
krvaanaI jÉr naqaIº jao tmao KalaI krvaa maaMgaao¸ tao tmao CaoDvaanaa hao tonaa 60 idvasa pholaaM tmaaro 
makanamaailaknao tmao kyaaro Gar CaoDvaanaa Cao to jNaavatao p~ laKvaao jao[Saoº 

BaaDuAato naIcaonaI baabatao QyaanamaaM raKvaI jao[Sao: 
• samayasar BaaDuM caUkvavauMº saamaanyapNao BaaDuM dr maihnaanaa pholaa idvasao caUkvavaanauM haoya Co¸ prMtu tmaarI 
laIJ khoSao ko Ao kyaaro caUkvavaanauM Coº 

• AopaT-maonT saaf raKvaao jao[Sao¸ Anao yaaogya sqaLo kcarao maUkvaao jao[Sao 
• AopaT-maonTmaaM vaQaaranaI vyaiktAaonao rhovaa dovaaSao nahIMº (maulaakatIAao tmaarI saaqao qaaoDak idvasaao maaTo 
rhI Sako Co¸ prMtu laaMbaa samaya maaTo nahIMº) 

• Anya BaaDuAataonao Klaola phaoMcaaDvaI nahI 
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BaaDuAataonao naIcao jNaavyaa p`maaNao AiQakar Co: 
• vaIjLI¸ vapraSanauM paNaI¸ kaya-xama Garolau saaQanaao (ÍIj Anao sTva) Anao garmaI saaqaonauM saarI rIto jaLvaolauM 
caao#KuM Garº  

• AokaMtº makanamaailako tmaara AopaT-maonTmaaM p`vaoSavaanaa 24 klaak pholaaM tmanao p~ Aapvaao pDo¸ isavaaya 
ko kTaokTI }BaI qaaya (]dahrNa trIko: Aaga)º  

• laIJmaaM Aapola Aqavaa kayadosarnaI samaya mayaa-danaI AMdr toAaonauM BaaDuAatpNauM samaaPt krvauMºº 

 
tmaara GarmaaM tmao rhovaa Aavaao Ao pCI¸ jao Aaga laagao tao SauM krvauM AonaI yaaojnaa banaavaaoº pCI tmaara 
kuTuMba saaqao Aonaao mahavarao kraoº tpasaI juAao ko tmaaÉ smaaok Aolaama- kaya-rt Coº baoTrI badlavaa isavaaya 
kyaaroya tonao bahar kaZSaao nahIMº 
saamaanya rIto tmaarI GarvaKrI maaTo BaaDuAatnaao vaImaao laovaao Ao saarao ivacaar Coº 

AaonToiryaaomaaM rhozaNa SaaoQavaa ivaYao vaQau maaihtI tmao Settlement.Org naa ‘ha]saIMga’ ivaBaagamaaM jao[ Sakao 
Caoº www.settlement.org/FD/06
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Svaasqya 
tmao Aavaao Ao pholaaM AaonToiryaaonauM svaasqyatM~ samajvaanauM tmaaro maaTo jÉrI Coº konaoDanaI sarkar Anao p`aMtaonaI 
sarkarao tbaIbaI saovaaAao Anao svaasqyanaa vaImaanaI caUkvaNaI maaTo krao ]Garavao Coº AaonToiryaaonaI svaasqyavaImaa 
yaaojnaa (OHIP) AaonToiryaaonaa rhovaasaIAaonao saaOqaI maULBaUt Anao kTaokTInaI svaasqya saovaaAao maft pUrI paDo 
Coº  

AaonToiryaao svaasqyavaImaa yaaojnaa maaTo ArŸ krvaI (OHIP) 

tmaaÉM svaasqyakaD- 

OHIP Ao AaonToiryaaonaI svaasqyavaImaa yaaojnaa Coº to GaNaI judI judI jatnaI 
svaasqya saovaaAao pUrI paDo Coº to saaOqaI maULBaUt Anao kTaokTInaI svaasqya 
saovaaAaonaao Kca- pUrao paDo Coº 

OHIP dvaaAao Anao daMtnaa ]pcaarnaI saovaaAaonaa Kcaa-AaonaI caUkvaNaI krtuM 
naqaIº svaasqya saMBaaLnaI saovaa pUrI paDnaaraAao¸ joma ko DaokTrao¸ [isptalaao 

Anao vaaok¹[na dvaaKanaa¸ tmaarI maulaakatnaa drok samayao tmaaÉM svaasqyakaD- (OHIP kaD-) tpasaSaoº tmaaÉM 
svaasqyakaD- hMmaoSaa saaqao raKvauM Aga%yanauM Co joqaI kTaokTImaaM tmao tbaIbaI madd maoLvaI Sakaoº 

maaoTa Baaganaa navaa AavanaaraAao AaonToiryaaomaaM ~Na (3) maihnaa sauQaI na rho %yaaM sauQaI OHIP kaD- maoLvaI 
Sakta naqaIº tmao ArŸ kyaa-naa ~Na maihnaa pCI OHIP tmaaÉ kaD- tmanao TpalaqaI maaoklaSaoº Ao GaNauM 
Aga%yanauM Co ko AaonToiryaaomaaM Aavyaa pCI svaasqyakaD- maaTo tmao trt j ArŸ krI dao joqaI Sakya AoTlaI 
%varaAo tmaarao vaImaao qa[ Sakoº 

ArŸ krvaa maaTo tmaaro OHIP kcaorIAo jvauM pDSaoº AaonToiryaaonaa Aaraogya KatamaaM Anao dIQa-kalaIna 
maavajtnaI saovaanao faona krao Anao pUCao ko saaOqaI naŸknaI kcaorI kyaaM Coº tomanaao faona naMbar 1-800-268-
1153 Co¸ jo AaonToiryaaomaaM kao[ pNa jgyaaAoqaI inaÁSaulk Co¸ Aqavaa jao tmao TaoraonTaoqaI faona krao tao 416-
327-4327º 
jyaaro tmao OHIP kcaorImaaM jaAao %yaaro tmaaro ArŸ faoma- BarvaanaI jÉr pDSaoº tmaaro maUL dstavaojao pNa pUra 
paDvaa jao[Sao jo tmaarao prdoSaI vasaahtI trIkonaao drjjao Anao tmao AaonToiryaaomaaM rhao Cao Aoma saaibat kroº 
jao tmaaro 15 1/2 vaYa- ko toqaI vaQau vayanaa baaLkao haoya¸ tao toAaoAo tmaarI saaqao kcaorImaaM jvauM pDSaoº tomanaaM 
kaD- maaTo OHIP kcaorInaa kma-caarIAao tomanaI CbaI laoSaoº 

OHIP tmaarI ArŸ svaIkaro Ao pCI tmaaÉM svaasqyakaD- toAao tmanao TpalaqaI maaoklaSaoº 

KanagaI kMpnaI pasaoqaI trt j svaasqya vaImaao KrIdvaao Ao saarao ivacaar Co¸ joqaI tmao 3-maihnaanaa p`itxaanaa 
gaaLa drmyaana tmaara svaasqyanaI saMBaaL la[ Sakaoº vaImaa kMpnaIAao ivaYaonaI maaihtI maaTo konaoiDyana Ÿvana 
Anao svaasqya vaImaa maMDL (CLHIO) naao 1-800-268-8099 pr saMpk- krao¸ jo AaonToiryaaomaaM kao[ pNa 
jgyaaAoqaI inaÁSaulk Coº 

svaasqyanaao KanagaI vaImaao 
Settlement.Org pr AmaarI pasao KanagaI vaImaa kMpnaIAaonaI yaadI Co jo vyaiktgat svaasqya vaImaanaI 
yaaojnaaAao pUrI paDo Coº Aavaao ivamaao AaptI baQaI j kMpnaIAaonaI yaadI Ao naa pNa pUrI paDoº kao[ pNa 
caaokksa kMpnaInauM Amao samaqa-na krta naqaIº tmaaro maaTo maafksar vaImaao SaaoQavaa maaTo GaNaI kMpnaIAao saaqao 
vaat krvaI ]<ama Coº 
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“konaoDanaa maulaakatIAao” Ao saamaanya rIto¸ tmaaro jao[tuM vaImaarxaNa hao[ Sakoº vaImaa kMpnaInao pUCao ko SauM 
toAao navaa prdoSaI vasaahtIAaonao vaImaa rxaNa pUÉM paDo Co? Aa vaImaao tmaaro AaonToiryaaomaaM Aavyaanaa 5 
idvasanaI AMdr KrIdvaao jao[Sao¸ nahIM tao kdaca vaImaa kMpnaIAao tmanao vaImaa rxaNa pUÉM naa pNa paDoº vaQau 
jaNakarI AhIM maoLvaaoÁ ‘navaa prdoSaI vasaahtIAao maaTo svaasqyanaao KanagaI vaImaao’º 
www.settlement.org/FD/07  
Ao jaNavaanauM Aga%yanauM Co koÁ 
vaImaa kMpnaIAao drok vyaikt maaTo raojnauM p`ImaIyama lao Coº tmaarI ]mar Anao kyaa p`karnaI vaImaanaI yaaojnaa 
tmao laao Cao Aonao AaQaairt¸ tmaaÉ p`ImaIyama raojnaa $2.00 qaI raojnaa $8.00 joTlauM hao[ Sako Coº 
maaoTa BaaganaI KanagaI vaImaa kMpnaIAao tmaara vaImaao laota pholaaM tmanao qayaolaa raogaaonaI saarvaar maaTo 
caUkvaNaI krSao nahI¸ Balao pCI to ivaYao tmao jaNata pNa na haoº 
tmao davaao krI Sakao Ao pholaaM maaoTo Baagao Aok TUMkao p`itxaa gaaLao haoya Coº  
maaoTa Baaganaa vaImaamaaM tbaIbaI kTaokTIAao¸ jÉrI saarvaarao¸ tbaIbaI pirxaNaao Anao DaokTro saUcavaolaI dvaaAao 
saamaola haoya Coº 
navaa AavanaaraAao maaTonaI maaoTa BaaganaI hMgaamaI KanagaI svaasqya vaImaanaI yaaojnaaAao “inayaimat” tbaIbaI 
tpasaao Anao kuTuMbanaa DaokTrnaI maulaakatao maaTo caUkvaNaI krtI naqaIº 
jyaaro tmaaro svaasqya saovaaAaonaI jÉr haoya¸ %yaaro pholaaM vaImaa kMpnaInao faona krao Anao pUCao ko SauM toAao 
AomanaI caUkvaNaI krSao? 

DaokTr Aqavaa daMtnaa DaokTr SaaoQavaa 

DaokTr 
fomaIlaI DaokTrnao kuTuMbanaa fIiJiSayana¸ jnarla p`okTISanar Aqavaa GºPº pNa khovaamaaM Aavao Co jyaaroo tmanao 
saaÉ naa haoya Aqavaa tmao maaMda hao %yaaro saamaanya rIto tmao tmaara fomaIlaI DaokTrnao saaOqaI pholaa maLao Caoº 
tmaaro navaa ddI-Aao laota haoya tovaa DaokTr SaaoQavaanaI jÉr Coº  
jyaaro tmao maaMda hao¸ %yaaro jao tmaarao fomaIlaI DaokTr haoya¸ tao tmao Aa DaokTr pasao jaAao Cao¸ isavaaya ko 
kTaokTI haoya Anao tmaaro [isptalao jvauM pDoº tmaara DaokTr tmaarI tbaIbaI pirisqaitAao Anao saarvaaraonaI 
naaoMQa raKo Co Anao tmanao Anao tmaara kuTuMbanao jaNao samajo Coº 

fomaIlaI DaokTr kovaI rIto SaaoQavaa 
DaokTrI saovaa SaaoQavaI: tmaara ivastarmaaM DaokTr SaaoQavaa maaTo AaonToiryaaonaa fIiJiSayanaao Anao saj-naaonaI 
kaolaojnaI “DaokTrI saovaanaI SaaoQa” naao ]pyaaoga kraoº AaonToiryaaomaaM kao[ pNa jgyaaAoqaI 1-800-268-7096 
AoksTº 626 (Toronto – 416-967-2626) pr tmao faona krI Sakao Caoº 

yalaao poŸJ: DaokTr SaaoQavaanaI Anya rIt tmaara sqaainak TolaIfaona pustknaa yalaao poŸJ jaovaanaI Coº fomaIlaI 
maoDIsaIna¸ fomaIlaI p`okTIsa Aqavaa fomaIlaI fIiJiSayana maaTo “fIiJiSayanaao Anao saj-naao” maaM juAaoº 
tmaara ima~ao Aqavaa saMbaMQaIAaonao pNa tmao pUCI Sakao Cao ko kdaca toAaonaa DaokTr navaa ddI-Aao laota haoyaº 
fomaIlaI DaokTr SaaoQavaanaao p`ya%na krvaa maaTo tmao maaMda pDao %yaaM sauQaI rah jaoSaao nahIº 
navaa ddI-Aao laota DaokTr kdaca tmaara ivastarmaaM tmanao na pNa maLoº tmanao vaaok-[na tbaIbaI dvaaKanaamaaM 
jvaanaI jÉr pDI Sakoº Aa dvaaKanaaAaomaaM DaokTrao¸ pircaarIkaAao Anao Anya svaasqya kma-caarIAao haoya Coº 
kTaokTI isavaayanaI svaasqya mauSkolaIAao maaTo GaNaI [isptalaaomaaM vaaok¹[na dvaaKanaaAao haoya Coº koTlaak 
dvaaKanaanaa klaakao laMbaavaolaa haoya Co joqaI ra~o Anao vaIkAonDmaaM tmao DaokTrnaI maulaakat la[ Sakaoº  
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vaaok¹[na dvaaKanaanaao ]pyaaoga fomaIlaI DaokTrnaa haovaa joTlaao saarao naqaI¸ prMtu toma CtaM tmao DaokTrnaI 
tbaIbaI saMBaaL caaokksa maoLvaSaaoº maaoTa Baaganaa vaaok¹[na dvaaKanaaAaomaaM maulaakat inaQaa-rIt krvaanaI 
jÉr haotI naqaI¸ prMtu DaokTrnao maLvaa maaTo kdaca klaak sauQaI rah jaovaI pDoº tmaarI naŸknauM vaaok¹[na 
dvaaKanauM SaaoQavaa maaTo tmaara sqaainak TolaIfaona pustknaa yalaao poŸJmaaM “klaInaIksa¹maoDIkla” maaM juAaoº 

daMtnaa DaokTr 
daMtnaa DaokTrnaI saovaa SaaoQavaI: tmaara ivastarmaaM daMtnaa DaokTr SaaoQavaa maaTo AaonToiryaao DoinTsTsa\ 
AosaaoisayaoSananaI “DoinTsTsa\ SaaoQavaanaI saovaa” naao ]pyaaoga kraoº TaoraonTao isavaaya AaonToiryaaomaaM kao[ pNa 
jgyaamaaM daMtnaa DaokTr SaaoQavaa maaTo 416-922-3900 pr faona kraoº Aa laaMbaa AMtrnaa faona maaTo Kca- 
qaSaoº  

TaoraonTaomaaM daMtnaa DaokTr SaaoQavaa¸ TaoraonTaonaI DoinTsT/I AokoDomaInao 416-967-5649 pr faona kraoº 
yalaao poŸJ: tmao sqaainak TolaIfaona pustknaa yalaao poŸJmaaM ‘DoinTsTsa\’ hozL pNa jao[ Sakao Caoº 

daMtnaa dvaaKanaanaa kaya-Ëmaao 
jao tmaara SahormaaM yauinavaisa-TI Aqavaa kaolaoj haoya tao jnasamaudaya maaTo AomaaM daMtnaa dvaaKanaanaao kaya-Ëma 
hao[ Sako Coº talaIma pamaolaa DoinTsTsa\ saovaa Aapnaara DonTla ivaVaqaI-AaonauM inayamana kro Coº saovaa inaÁSaulk 
naqaI¸ prMtu daMtnaa DaokTr pasao jvaa krtaM Aonaao Kca- AaoCao qaaya Coº 

AaonToiryaaonaI svaasqyavaImaanaI yaaojnaa (OHIP) maaoTa BaaganaI daMt saMbaMQaI saovaaAaonaI caUkvaNaI krtI naqaIº jao 
ddI-nauM Ÿvana BayamaaM haoya¸ Anao jao [isptalanaI saarvaar jÉrI haoya %yaaro j maa~ OHIP caUkvaNaI kro Coº  
AaonToiryaaonaa maaoTa Baaganaa SahoraomaaM¸ sqaainak samaaj Aqavaa jahor svaasqya ivaBaaga daMt saMbaMQaI koTlaIk 
saovaaAao inaÁSaulk Aapo Coº jao ko¸ Aa saovaaAao maa~ caaokksa laaokao (joma ko laayakat Qaravata maaoTI vayanaa 
laaokao Anao baaLkao) nao maaTo j ]plabQa Coº tmaara samaajmaaM k[ saovaaAao ]plabQa Co AonaI maaihtI 
maoLvavaa maaTo tmaara sqaainak samaajnaao Aqavaa jahor svaasqya ivaBaaganaao saMpk- kraoº 

vaQau jaNakarI maoLvavaa maaTo ‘huM daMtnaa DaokTr kovaI rIto SaaoQauM?’ maaM www.settlement.org/FD/08 pr 
tpasa kraoº 

saamaaŸk svaasqya kond/ao 
jao tmanao svaasqya saMBaaLnaI jÉr haoya prMtu OHIP kaD- naa haoya¸ tao saamaaŸk svaasqya kond/ (CHC) pr tmao 
madd maoLvaI Sakao Caoº saamaaŸk svaasqya kond/ao prnaI saovaaAao inaÁSaulk haoya Co Aqavaa naŸvaI fI caUkvavaI 
pDo Coº baQaI saovaaAao gauPt rKaya Coº  

kTaokTInaI vaoLaAao Anao [isptalaao 
tmao [isptalamaaM maa~ tbaIbaI kTaokTInaI vaoLamaaM¸ Sas~iËyaa maaTo¸ baaLknao jnma Aapvaa Aqavaa ivaiSaYT 
pirxaNaao ko tbaIbaI saarvaar kravavaa maaTo j jaAao Caoº jyaaro tmao [isptala jaAao %yaaro tmaaÉM OHIP kaD- 
(svaasqya kaD-) tmaarI saaqao haovauM jÉrI Coº 

tbaIbaI kTaokTInaI vaoLaAao 
gaMBaIr tbaIbaI kTaokTI maaTo tmaara faona prqaI 911 jaoDaoº jao tmao Aqavaa tmaara kuTuMbanaa kao[ vyaikt 
Acaanak gaMBaIr baImaar qa[ jaya (BayaMkr duÁKavaao haoya¸ baoBaana haoya¸ Evaasa na la[ Sakta haoya¸ puYkL 
laaohI vahotuM haoya¸ vaa[ AavatI haoya Aqavaa gaMBaIr Aksmaat qayaao haoya) tao tmaaro 911 pr faona krvaao pDoº 
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jao tmao AMga`oŸ baaolata naa hao¸ tao kovaL "holp!" khao Anao tmao baaolaao Co Ao BaaYaa AaoproTrnao khaoº tmaarI 
BaaYaa baaolatao duBaaiYayaao toAao maoLvaSaoº Aombyaulansa¸ paoilasa Anao AignaSamanavaaLa baQaa AokI samayao 
AavaSaoº  

faona ]pr naIcaonaI maaihtI pUrI paDvaa tOyaar rhao:  
• SauM banaI r(uM Co AonauM vaNa-na  
• tmao kyaaM Cao 
• tmaaÉM naama¸ sarnaamauM Anao TolaIfaona naMbar  

AoToDnT tmanao faona baMQa krvaanauM naa kho %yaaM sauQaI faona caalau raKaoº 

jao kTaokTImaaM tmao saaOqaI naŸknaI [isptalamaaM jaAao tao kTaokTI ([marjnsaI) ivaBaaga Aqavaa kTaokTInaa 
Éma (ER) maaM jaAaoº ER maaoTo Baagao GaNaao kamamaaM rhotao haoya Coº tmaaÉM Ÿvana BayamaaM na haoya¸ tao DaokTr 
maLtaM pholaaM GaNaaM klaakao laagaI Sako Coº 

jao tmaarI pasao OHIP Anao KanagaI svaasqya vaImaao naa haoya tao [isptala tmanao Aombyaulansa pirvahna 
maaTonauM Anao tmanao jÉrI htI AovaI Anya kao[ pNa tbaIbaI saovaaAaonauM ibala maaoklaSaoº 

kprI vaoLaAo madd 

Ëa[saIsa ³kTaokTInaI vaoLa´ Aqavaa iDsT/osa ³saMtap´ kond/ao idvasanaa 24 klaak¸ AzvaaiDyaanaaM 7 idvasa¸ 
inaÁSaulk Anao gauPtta jLvaaya tovaa salaahsaUcana TolaIfaona pr Aapo Coº jao 
• tmao Aa%mah%yaa ivaYao ivacaarI rhyaa hao tao  
• tmanao laagao ko Anya kao[ vyaikt Aa%mah%yaa krvaanauM ivacaarI rhI Co tao  
• tmaaro basa vaatcaIt krvaanaI jÉr haoya tao Ëa[saIsa kond/nao faona krao 

tmao Ëa[saIsa/iDsT/osanaa faona naMbarao www.settlement.org/FD/04 prqaI maoLvaI Sakao Cao 

TolaIholqa AaonToiryaao 
jao tmao maaMda hao prMtu jaNata na hao ko tmaarI sqaainak [isptalamaaM kTaokTInaa ivaBaagamaaM jvaanaI tmanao 
jÉr Co ko nahIM¸ tao TolaIholqa AaonToiryaaonao faona kraoº 
TolaIholqa AaonToiryaao Ao inaÁSaulk¸ gauPtta jaLvao tovaI AovaI TolaIfaona saovaa Co jonaa prqaI tmao rŸsTD- nasa- 
pasaoqaI svaasqya salaah maoLvaI Sakao Caoº Ao idvasanaa 24 klaak Anao AzvaaiDyaanaa 7 idvasa ]plabQa saovaa 
Coº  saovaa AMga`oŸ Anao ÍoncamaaM pUrI pDaya Co¸ Anao Anya koTlaIk BaaYaaAao maaTo duBaaiYayaanaI saovaa ]plabQa 
Coº 

AaonToiryaaomaaM kao[ pNa jgyaaAoqaI 1-866-797-0000 pr faona kraoº 
jyaaro tmao TolaIholqa AaonToiryaaonao faona krao¸ %yaaro tmao rŸsTD- nasa- saaqao vaat krSaaoº pircaarIka tmanao tmaarI 
tklaIf vaNa-vavaa khoSao Anao tmaarI tklaIf koTlaI gaMBaIr Co Ao ivaYaonaa savaalaaonaa jvaaba AapSaoº pCI 
pircaarIka tmanao khoSao ko tmaaro kovaI jatnaI paotanaa maaTo kaLŸ laovaI¸ Aqavaa jao tmaaro DaokTrnaI 
maulaakat laovaanaI jÉr haoya tao toma tmanao khoSao Aqavaa tmaarI naŸknaa saamaaŸk maaihtI kond/naa faona 
naMbarao tmanao AapSaoº 

jao tmao jaNata hao ko Aa kTaokTInaI pL Co tao TolaIholqanao faona krSaao nahI – 911 Ao p`qama naMbar Co jo 
tmaaro kTaokTI maaTo trt j jaoDvaao jao[Aoº 

saamaaŸk Aqavaa jahor Aaraogya KataMAao 
jahor Aaraogya KatuM jahor jnata Aqavaa pUra jnasamaudayanaa svaasqya pr Qyaana koind/t kro Coº jahor 
Aaraogya kma-caarIAaomaaM DaokTrao¸ daMtnaa DaokTrao¸ pircaarIkaAao¸ nyauiT/SanaIsT\sa Anao Anya GaNaaM svaasqya 
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saMBaaLnaa kma-caarIAaonaao samaavaoSa qaaya Coº jahor Aaraogya KatuM ~Na ivaBaagamaaM saovaaAao pUrI paDo CoÁ 
svaasqya rxaNa (raoga folaatao ATkavavaao)¸ svaasqyanaI tklaIfaonaI samayasarnaI ipCaNa¸ Anao svaasqya maaTo 
p`ao%saahna (tMdurstpNao ŸvavaanaI rItao pr laaokaonao iSaxaIt krvaa)º 
jahor Aaraogya kma-caarIAao SaaLaAao Anao kamakajnaI jgyaaAaoAo maaihtI Anao saovaaAao Aapo Coº ]dahrNa 
trIko¸ jahor svaasqya pircaarIka tmaara baaLkaonao raoga ivaraoQaI rsaIkrNa krI Sako Co Aqavaa baQaa baaLkaonao 
SaaLamaaM maaqaanaI jU maaTo tpasaI Sako Coº  
jao saITIJnaSaIp Anao [imaga`oSana konaoDaAo tmanao caaMptI tbaIbaI doKroKnaI tmaarI baaMhoQarInauM faoma- 
(Medical Surveillance Undertaking form) AaPyauM haoya tao konaoDamaaM p`vaoSyaanaa 30 idvasanaI AMdr tmaara 
sqaainak jahor svaasqya ivaBaaganaI maulaakat laovaanaI tmaaro jÉr Coº 

 

dvaaAao/dvaaAaonaI laoiKt saUcanaaAao (p`IsËIPSansa) 

AaonToiryaaonaI svaasqya vaImaayaaojnaa(OHIP)maaM dvaanaI saUcanaaAao (D/ga p`IsËIPSana)naao samaavaoSa qatao naqaIº 

jao tmaara DaokTr tmanao dvaa maaTonaI laoiKt saUcanaa Aapo tao tmaaro Ao famaa-isasT (koimasT) pasao la[ jvauM 
jao[Aoº famaa-isasTao svaasqya saMBaaLnaa vyavasaayaIAao Co joAao tmaara DaokTraoAo AapolaI saUcanaa p`maaNaonaI 
dvaaAao tmanao AapI Sako Coº toAao ivaSaaL sTaosa-¸ [isptalaao Anao saamaaŸk svaasqya kond/aomaaMnaI dvaanaI 
dukanaaomaaM Aqavaa fama-saIAaomaaM kama kro Coº  
famaa-isasTaoÁ 
• tpasao Co ko tmaarI laoiKt saUcanaanaI dvaanaI maa~a¸ dvaanaao jqqaao saacaao Co 
• saMBaivat AaD Asarao ivaYao tmanao jNaavao Co  
• tmao laota hao AovaI baIŸ dvaaAaonaI saaqaonaa tonaa p`%yaaGaatao tpasao Co 
• samajavao Co ko dvaaAao kovaI rIto laovaI 
• dvaaAao ivaYaonaaM tmaara kao[ pNa savaalaaonaaM jvaaba Aapo Co  

dvaanaI laoiKt saUcanaaAao (p`IsËIPSana) GaNaI Kcaa-L hao[ Sako Coº 
saamaanya rIto dvaanaI fama-saI tmaarI pasaoqaI dvaanaa ivatrNanaI fI lao Coº Aa dvaanaa ivatrNanaI fI Ao dvaa 
tOyaar krvaa maaTo fama-saI laotI haoya Coº dvaanaa ivatrNa maaTo AaonToiryaaonaI fama-saIAao $1.99 qaI la[nao 
$16.95 sauQaInaI ikMmat lao Coº dvaaAaonaI ikMmatnaI ]pr famaa-isasT Aa vasaUlaat ]maoro Coº 

AaonToiryaaomaaM svaasqya saMBaaL ivaYao vaQau jaNakarI Settlement.Org pr www.settlement.org/FD/09 maaM 
maoLvaaoº

 



p`arMiBak idvasaao – AaonToiryaaomaaM navaa AavanaaraAaonao toAaonaa pholaaM bao AzvaaiDyaaM maaTonaI maaga-diSa-ka raojgaar 

www.settlement.org/FD  16 January 2008 

raojgaar 
saamaaŸk vaImaa naMbar (saaoiSayala [nSyaaornsa naMbar - SIN) 

konaoDamaaM kama krvaa maaTo tmaarI pasao saamaaŸk vaImaa naMbar (SIN) haovaao j jao[Aoº   
Aa naMbar ivanaa inayaaokta tmanao naaokrIAo raKo Ao kayadosar naqaIº tmao Aa naMbarnaao ]pyaaoga sarkarI saovaa 
maaTo ArŸ krvaa Aqavaa tmaara krao caUkvavaa maaTo pNa krao Caoº 

SIN maaTo ArŸ krvaI 
SIN maaTo ArŸ krvaa maaTo tmaaro “saiva-sa konaoDa saonTr” pr jvaanauM haoya Coº tmaarI saaOqaI naŸknaa kond/naI 
jaNakarI maoLvavaa 1-800-206-7218 pr faona krao¸ Aqavaa www.settlement.org/FD/04 naI maulaakat laaoº  
‘saiva-sa konaoDa saonTr’ pr tmaaro ArŸ faoma- BarvaanauM haoya Coº tmao kaoNa Cao to Anao prdoSaI vasaahtI trIkonaao 
tmaarao drjjao p`maaiNat krvaa maaTo tmaaro tmaara dstavaojao toAaonao batavavaa jao[Saoº kyaa dstavaojao toAao 
svaIkaro Co Ao jaNavaa maaTo ‘saiva-sa konaoDa’naI vaobasaa[T www.settlement.org/FD/21 naI maulaakat laao 
Aqavaa ]prnaa naMbaro faona kraoº jyaaro toAao tmaarI ArŸ svaIkarSao %yaaro tmaara SIN saaqaonauM kaD- toAao 
tmanao maaoklaSaoº 

tmaara inayaaoktanao tmaaÉM SIN kaD- batavavaa ivaYao 
inayaaoktaAaoAo baQaa navaa kma-caarIAaonao kamao ra#yaa pCI trt toAaonauM SIN kaD- jaovaa maaMgavauM jao[Aoº 
kama SaÉ kyaa-naa ~Na(3) idvasanaI AMdr tmaaro tmaaÉM SIN kaD- tmaara inayaaoktanao batavavauM jao[Saoº 

jao tmaaÉ SIN “9” qaI SaÉ qatuM haoya tao Ao hMgaamaI SIN Coº inayaaokta tmanao kamao raKI Sako Ao pholaaM 
toNao saITIJnaSaIp Anao [imaga`oSana konaoDanaI tmaarI raojgaar maMjUrI (vak- primaT) pNa jaovaa maaMgavaI jao[Saoº 

tmaaÉM SIN kaD- tmaaro hMmaoSaa batavavauM pDtuM naqaI 
GaNaaM QaMQaaAao AaoLK trIko Aqavaa tmaarI p`itYzanauM maUlyaaMkna (ËoiDT roTIMga) jaovaa SIN kaD- maaMgao Coº  

tmaaÉM SIN kaD- Ao AaoLKp~ naqaIº jo laaokaonao jÉrnauM naqaI tovaanao tmaaÉM SIN kaD- batavaSaao nahIM¸ Aqavaa 
tmaarao naMbar AapSaao nahIMº Aovaao kao[ kayadao naqaI ko jo QaMQaaAaonao tmaara SIN maaTo pUCtaM ATkavaI Sako¸ 
prMtu tmaaro Ao toAaonao batavavaanaI jÉr naqaIº 
koTlaaMk laaokao caaorayaolaa Aqavaa gaUma qayaolaaM kaD-naao ]pyaaoga Aga%yanaI AMgat maaihtI maoLvavaa maaTo Aqavaa 
laaokao¸ sarkar Anao QaMQaaAao pasaoqaI caaorI krvaamaaM kro Coº 

jao kao[ vyaiktnao naaokrI maLo Anao to tmaarao SIN vaapro¸ tao toNao kmaayaolaa naaNaaM prnaaM kr tmaaro caUkvavaaM 
pDo Coº 
kayadao kho Co ko baQaa straonaa sarkarI ivaBaagaao Anao jomanaI pasaoqaI tmao Aavak Aqavaa vyaaj kmaaAao Cao 
AovaI baQaI saMsqaaAao (baoMkao¸ ËoiDT yauinayanaao)nao tmaaro tmaarao SIN batavavaao pDoº 

naaokrI SaaoQavaa ivaYao 
Settlement.Org naa cacaa-naa faormsa pr GaNaaM navaa AavanaaraAao “SauM AaonToiryaaomaaM kama SaaoQavauM saholauM 
Co?” Aovaao savaala pUCo Coº ‘tmaarI kuSaLtaAao Anao AnauBavanao yaaogya kama konaoDamaaM SaaoQavauM hMmaoSaa saholauM 
naqaI’ to isavaaya Anya tonaao kao[ sarL jvaaba naqaI º  
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tmao GaNaI vaar saaMBaLSaao ko inayaaoktaAao ‘konaoDanaao AnauBava’ maaMgao Coº Saa maaTo toAao konaoDanaao AnauBava 
maaMgao Co? inayaaoktaAao maanao Co ko tonaaqaI Ao saaibat qaaya Co ko tmaarI pasao BaaYaanaI Anao vaatcaIt 
krvaanaI saarI kuSaLtaAao Co Anao tmao jaNaao Cao ko konaoDanaI QaMQaakIya saMsÌit kovaI rIto kama kro Coº 
tmaara prdoSaI iSaxaNa Anao kamanaa AnauBavanauM maUlya kovaI rIto batavavauM to tmaaro SaIKvaanaI jÉr Coº tmaara 
AnauBavanauM maUlyaaMkna kovaI rIto krvauM to GaNaaM inayaaoktaAao jaNata naqaI haota¸ toqaI to AnauBava kovaI rIto 
tomanao maaTo maUUlyavaana qa[ Sako Ao tmaaro tomanao batavavaanaI jÉr Coº 

BaaYaanaI kuSaLtaAao 
jao Aa maaga-diSa-ka tmaara maaTo vaaMcavaI mauSkola haoya¸ tao AaonToiryaaomaaM tmao p`aOVaoigak (ToknaIkla) AMga`oŸ 
BaaYaamaaM kama krta sqaL pr kama krvaa maaTo tOyaar naqaIº jyaaro tmao AaonToiryaao rhovaa Aavaao %yaaro tmaarI 
pasao AMga`oŸnaI saarI kuSaLtaAao haoya Ao GaNauM Aga%yanauM Coº 
p`aMtnaI mau#ya BaaYaa AMga`oŸ Coº vaakpTutaqaI tmaara kamamaaM madd rhoSao¸ Anao tmaara navaa samaajmaaM zrIzama 
qavaanauM Ao saholauM banaavaSaoº GaNaaM jnasamaudayaao bahuBaaYaI Co Anao tmaarI BaaYaa baaolata laaokao tmao maoLvaI 
Sakao Caoº prMtu jao tmaaÉM Qyaoya AaonToiryaaomaaM kayamaI vasavaaT krvaanauM haoya¸ tao tmaaro AMga`oŸmaaM saarI rIto 
baaolataM¸ vaaMcataM Anao laKtaM SaIKvauM jao[Saoº 

QaMQaakIya saMsÌit 

tmaara doSamaaM laaokao jo rIto baabatao haqa Qaro Co AonaI saaqao sarKavataM¸ kdaca konaoDamaaM kama Anao QaMQaao 
krta laaokaomaaM qaaoDaM tfavatao tmao juAaoº drok doSamaaM laaokaonaI QaMQaao krvaanaI rItBaatao Anya doSaao krta 
Alaga haoya Coº Ao k[ rIto Alaga hSao Ao kao[ pNa barabar rIto khI Sako nahIº AonauM &ana maoLvavaa maaTo 
tmaaro AaonToiryaaomaaM kama krvaanaI jÉr Coº pCI tmao jao[ SakSaao ko inayaaoktanao kovaI rIto sahmat kravavaa 
ko toAao [cCo Co Ao j p`karnaa tmao kma-caarI Cao Anao toAaonaI kMpnaI maaTo tmao yaaogya Caoº 
Ao svaIkarvauM mauSkola Co¸ prMtu tmaarI klpnaanaI naaokrI tmao trt naa pNa maoLvaI Sakaoº jyaaro tmao Aavaao 
%yaaro SaÉAatmaaM tmaaro “Ÿvana Tkavavaa maaTonaI naaokrI” pNa svaIkarvaI pDoº jao tmao nasaIbadar hao tao Aa 
naaokrI tmaara vyavasaayamaaM j hao[ Sako Co¸ prMtu tmao Aavyaa Ao pholaaM tmaarI jovaI naaokrI htI Aonaa krtaM 
to naIcalaa strnaI hSaoº  

naaokrInaI SaaoQa 
kama SaaoQavaamaaM navaa AavanaaraAaonao Alaga Alaga AnauBavaao qaaya Coº koTlaak laaokaonao jo p`karnaI naaokrI 
toAao krta hta Aovaa j p`karnaI naaokrI qaaoDaMk maihnaaAaomaaM j maLI jaya Coº baIjaAaonao to maaTo¸ vaYaao- 
laagaI Sako Coº tmao Aavaao Ao pholaaM konaoDanaa naaokrInaa bajarnauM saMSaaoQana krvaamaaM samaya laaoº tmanao k[ 
sahayata ]plabQa Co Anao AaonToiryaaomaaM kovaI rIto vaQau saholaa[qaI naaokrI maLo AonaI maaihtI maoLvaaoº 
AaonToiryaaomaaM naaokrInaI SaaoQaao tmaara AnauBavaqaI GaNaI judI hao[ Sako Coº tmaara maaTo kdaca ‘naaokrI maaTo 
SaaoQanaI jÉr pDo’ tonaI pNa navaa[ hao[ Sako Coº tmaaro rIJyaumao kovaI rIto laKvauM Aqavaa tmaara kamanaao paoT-
faoilayaao kovaI rIto banaavavaao to pNa SaIKvauM pDoº SauM tmao jaNaao Cao ko tmaara ]VaogamaaMnaa inayaaoktaAao 
tmaarI pasao kyaa p`karnaa rIJyaumaonaI AaSaa raKo Co? konaoDamaaM naaokrI maoLvavaa maaTo tmaaro madd maoLvavaanaI 
jÉr pDI Sako Coº 

madd maoLvavaI 
laaokao maaTo sarkar naaokrIAaonaI vyavasqaa krtI naqaIº toAaonaI pasao kaya-Ëmaao haoya Co jo tmaara maaTo naaokrI 
SaaoQavaamaaM madd krSaoº pNa Aa kaya-Ëmaao tmanao naaokrI ApavaSao nahIº jao kao[ kho ko toAao tmanao 
naaokrInaI baaMhoQarI Aapo Co tao toAao tmanao kaM[k vaocavaa maaMgao Coº Aovaa laaokaonao naaNaaM AapvaamaaM GaNaaM 
saavaQa rhaoº 
navaa AavanaaraAaonao naaokrIAao SaaoQavaamaaM madd krvaa maaTo GaNaI saamaaŸk saMsqaaAao raojgaar saovaaAao pUrI 
paDo Coº tmaara samaajmaaM Aa saovaaAao maftmaaM ]plabQa Coº 
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AaonToiryaaomaaM navaa AavanaaraAao maaTo naaokrIAao maoLvavaI saholaI naqaIº Saa maaTo? AhIM AovaI koTlaIk 
baabatao Co jonauM &ana maoLvavaanaI Aqavaa Ao ivaYao ivacaarvaanaI tmaaro jÉr pDoÁ 
• jahorat nahIM ApayaolaI naaokrIAao kovaI rIto SaaoQavaIº 
• KatrI krvaI ko tmanao jao[tI naaokrI maaTo tmaarI BaaYaanaI kuSaLtaAao saarI rIto pUrtI Coº 
• SauM tmaarI pholaI naaokrI naIcalaI kxaaqaI¸ Aqavaa naanaI Anao maQyama¹kdnaI kMpnaIAaomaaM SaÉ krvaa tmao 
tOyaar Cao?  

• SauM tmao konaoDanaI kamakajnaI saMsÌit samajao Cao¸ toma j vaatcaIt krI SakvaanaI¸ TImavak-naI Anao 
saMcaalananaI kuSaLtaAaonauM mah%va samajao Cao? 

jyaaro tmao AaonToiryaaomaaM pholaaM Aavaao %yaaro konaoDanaI kamakajnaI saMsÌit ivaYao baQaI baabataonaI tmanao jaNa 
haoya j tovaI AaSaa tmao raKI Sakao nahIº GaNauM baQauM SaIKvaanauM Co¸ prMtu Aovaa GaNaaM baQaa laaokao Co joAao 
tmanao madd krI Sakoº 
EaoYz baabataomaaMnaI Aok¸ jo tmao krI Sakao¸ Ao madd maaMgavaanaI Coº vasaahtI saMsqaaAao tmanao naaokrI 
SaaoQavaamaaM Anao tmaara samaajmaaM zrIzama qavaamaaM madd krI Sako Coº 
koTlaIk saamaaŸk saovaaAao tmanao vyaiktgat QaaorNao salaah AapvaamaaM madd krI Sako Coº kma-caarIAaonaao Aok 
saBya tmaaÉM rIJyaumao Anao tonao saMlagna p~ (kvar laoTr) banaavavaamaaM Anao sqaainak kMpnaIAao SaaoQavaamaaM 
tmanao madd krSaoº jyaaro baIjaAao pasao Aovaa kaya-Ëmaao Co ko jomaaM ‘konaoDamaaM tmaarI karikdI-nauM kama kovaI 
rIto SaaoQavauM’ Ao ivaYao tmao vaga-ÉmamaaM SaIKao Caoº  
kaya-ËmamaaMqaI madd laIQaa ivanaa¸ tmao 200 rIJyaumao maaoklaao Anao CtaM kao[ jvaaba kdaca naa maLoº tmao 
KroKr [cColaI naaokrI tmao madd vaDo SaaoQaI Sakao Caoº 
AaonToiryaaomaaM prdoSaI vasaahtI saovaa AaptI drok saMsqaa tmaarI naaokrInaI SaaoQanaI SaÉAatmaaM tmanao kaM[k 
madd AapI Sako Coº tmaarI naŸknaI saMsqaaAao SaaoQavaa maaTo Amaara “GarnaI naŸkmaaM madd maoLvaao” ivaBaaganaI 
maulaakat www.settlement.org/FD/04 pr laaoº  
naIcao jNaavaolaa caaokksa samaUhao maaTonaI raojgaar saovaaAao ivaYao pNa toAao tmanao khI SakSaoÁ 
• AaMtrraYT/Iya stro iSaixat vyavasaayaIAao Anao ksabaI karIgarao 
• s~IAao 
• tÉNaao 
• maaoTI vayanaa kama krnaaraAao 

AaonToiryaaonaI GaNaI vasaahtI saMsqaaAao navaa AavanaaraAaonao konaoDamaaM kama SaaoQavaa maaTonauM &ana maoLvavaamaaM  
madd krvaa maaTo inaÁSaulk “naaokrInaI SaaoQanaa vak-SaaoPsa” pUra paDo Coº vak-SaaoPsa 3 qaI 4 idvasaao caalao Coº tomaaM 
Baaga laovaa maaTo tmao kayamaI vasaahtI haovaa jao[Ao ko joAao konaoDamaaM kayadosar rIto kama krI Sakoº  
tmaarI naaokrInaI SaaoQamaaM tmao ~asaI j[ Sakao Cao karNako tmao jaNata naqaI ko QaMQaaAao tmaarI 
kuSaLtaAaovaaLI vyaiktnao kamao raKvaa koma [cCta naqaIº tmaaro jaNavauM jao[Sao ko naaokrI krvaa maaTo 
jao[tI kuSaLtaAao ]praMt inayaaoktaAao AovauM to SauM vaQaaro [cCo Co? 
navaI kuSaLtaAao SaIKvaanaI Aqavaa tmaarI kuSaLtaAaonao AagaL QapavavaanaI tmanao kdaca jÉr pDI Sako 
Aqavaa tmao [cCa krI Sakaoº GaNaI rItao Co jonaaqaI tmao madd Anao talaIma maoLvaI Sakao Caoº koTlaIk 
talaImamaaM naaNaaM Kca-vaa pDo Coº Amauk caaokksa samaUhaonaa laaokao maaTo tomaaMnaI koTlaIk inaÁSaulk Coº tmao 
k[ talaIma la[ Sakao Ao ivaYao vaQau jaNakarI maoLvavaamaaM vasaahtI saMsqaaAao tmanao madd krI Sako Coº 

raojgaarnaaM QaaorNaao 
foDrla Anao p`aMtIya majUrnaa kayadaAao kamadar trIkonaa tmaara AiQakaraonauM rxaNa kro Coº AaonToiryaao 
AomPlaaoyamaonT sTanDD-\sa AokT AaonToiryaaonaa maaoTa Baaganaa kamadaraonao rxaNa Aapo Coº 
tmaarI vaya¸ jait¸ Qama-¸ vaMSa Aqavaa jaitya AiBa?icanaa karNao kao[ pNa tmaarI saamao BaodBaava ]Baao krI 
Sako nahIº kao[ pNa inayaaokta jao tmaarI saamao Aa karNaaosar BaodBaava ]Baao kro tao to kayadanaao BaMga kro 
Coº 
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kayada hozL kamadaraonaI pNa jvaabadarIAao haoya Coº kama pr kayadaAao tmanao kovaI rIto salaamat Anao 
tMdurst raKI Sako Co Ao ivaYaonauM &ana tmaaro maoLvavauM jao[Saoº jao tmao [cCao ko kama pr tmaarI saaqao 
baIjaAao nyaayapUNa- vyavahar kro¸ tao tmaaro kayadaAao SauM kho Co AonauM &ana maoLvavaanaI jÉr Coº 
kama prnaa tmaara AiQakarao Anao jvaabadarIAao ivaYao vaQau jaNakarI maaTo¸ tmao Settlement.Org pr 
“raojgaar sTanDD-\sa” ivaBaaganaI maulaakat AhIM www.settlement.org/FD/10 pr la[ Sakao Caoº  

iSaxaNa Anao kamanaI kuSaLtaAaonauM maulyaaMkna krvauM 
jao tmao naaokrI maaTo Aqavaa iSaxaNa saMbaMQaI kaya-Ëma maaTo ArŸ krao tao inayaaokta Aqavaa SaaLa tmaara 
iSaxaNa Aqavaa talaImanaa strnaI saaibatI maaTo tmanao pUCI Sako Coº inayaaokta Aqavaa SaaLa tmaarI talaImanao 
konaoDamaaM Apata iDPlaaomaa Aqavaa saiT-ifkoTsa\ saaqao kovaI rIto sarKavaaya Ao pNa jaNavaa maaMgaSaoº 
tmaaro toAaonao doKaDvaa maaTo p`maaNap~nauM maUlyaaMkna kravavaanaI jÉr pDSaoº 
p`maaNap~naa maUlyaaMknanaao Aqa- tmaara SaOxaiNak p`maaNap~aonao toAaonaa konaoiDyana maUlyaao saaqao sarKavavaanaao 
Coº jyaaro tmao tmaara SaOxaiNak p`maaNap~aonaa dstavaojaonauM maUlyaaMkna kravaao¸ %yaaro tmanao laoiKt Ahovaala 
Aqavaa p~ maLSao jo tmaara drok saiT-ifkoT¸ iDPlaaomaa Aqavaa DIga`Inao vaNa-vao Coº Aa p~ tmanao jNaavaSao ko 
tmaara gauNa Anao dstavaojaonaaM konaoiDyana maUlyaao SauM Coº 

jao tmao vyavasaaya Aqavaa ksabanauM kama krvaa [cCta hao Anao vyaavasaaiyak iSaYa-k (joma ko [jnaor Aqavaa 
hor D/osar) vaaprta hao¸ tao tmaarI pasao to maaTonaao prvaanaao Aqavaa p`maaNap~ haovauM jao[Saoº Aa prvaanaao 
maoLvavaa maaTo tmaaro tmaara vyavasaayanauM inayamana krta maMDLmaaM naama naaoMQaavavaanaI jÉr pDSaoº koTlaIk 
SaaLaAaonaI joma Aa jUqaaonaI maUlyaaMknanaI paotanaI p`iËyaa haoya Coº 
p`maaNap~naa maUlyaaMkna maaTo naaNaaM Kca-vaa pDo Coº maUlyaakna maaTo caUkvaNaI krao Ao pholaaM tmao inayaaokta¸ 
SaaLa Aqavaa tmaara vyavasaayanauM inayamana krta maMDL saaqao tomanao kovaa p`karnaa maUlyaaMknanaI jÉr Co Ao 
ivaYao vaat kraoº 
inayaaokta maaTo tOyaar krolauM maUlyaaMkna SaOxaiNak kaya-Ëma maaTo tOyaar krolaa maUlyaaMknanaa jovauM nahIM haoyaº 
jyaaro tmao konaoDa Aavaao¸ %yaaro toAaonaI saovaanaao ]pyaaoga krtaM pholaaM judI judI maUlyaaMkna saovaaAao Anao 
tomanaaM Ahovaalaao juAaoº tmaaro maUlyaaMknaaonaI raojgaar¸ [imaga`oSana¸ ]cca iSaxaNa¸ prvaanaa maoLvavaamaaM Anao 
]maodvaarpNaanaI talaIma maaTo pNa jÉr pDoº AamaaMnaa drok hotuAao maaTo Alaga Alaga KrIdvaanao badlao 
GaNaaM hotumaaM ]pyaaogaI qaaya tovaao Aok j Ahovaala maoLvavaanaao p`ya%na kraoº 

Aa baQaa xao~ao ivaYao vaQauu maaihtI maaTo¸ Settlement.Org naa ‘AomPlaaoyamaonT’ ivaBaaganaI AhIM 
www.settlement.org/FD/11 pr maulaakat laaoº 
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iSaxaNa 
tmaara baaLkaonao SaaLamaaM daKla krvaa ivaYao 
AaonToiryaaomaaM¸ kayadao jNaavao Co ko 6 qaI 18 vaYa-naI vayanaa baQaa baaLkaoAo SaaLaAo jvauM j jao[Aoº prMtu 
maaoTa Baaganaa baaLkao SaaLanaI SaÉAat jyaaro toAao 4 ko 5 vaYa-naI vayanaa haoya Co %yaaro baalamaMidrnaa vaga-
maaMqaI kro Coº baalamaMidrnaa Aok Aqavaa bao vaYa- pCI toAao QaaorNa ³ga`oD´ 1 maaM jaya Coº baalamaMidrqaI ga`oD 8 
nao p`aqaimak SaaLa khovaaya Coº ga`oD 9 qaI ga`oD 12 nao maaQyaimak SaaLa Aqavaa ]cca ivaValaya khovaaya Coº 
tmaara baaLkaonaI naaoMQaNaI sqaainak SaaLamaaM Aqavaa SaaLanaa baaoD-maaM kravavaanaI haoya Coº saaOqaI naŸknaI 
SaaLanauM sqaL Anao tmaara baaLknaI naaoMQaNaI kovaI rIto kravavaI Ao jaNavaa sqaainak SaaLanaa baaoD-nao faona 
kraoº jo baaLkaonaI vaya ]cca ivaValayamaaM jvaa maaTo yaaogya haoya toAao %yaaM jvaanauM psaMd kro Ao pholaaM toAao 
koTlaIk SaaLaAaonaa ivaSaoYa kaya-Ëmaao ivaYao jaNavaa maaMgaI Sako Coº Aa ivaYao tmao tmaarI sqaainak SaaLamaaM 
Aqavaa SaaLanaa baaoD-nao pUCI Sakao Caoº 
AaonToiryaaomaaM maaoTa Baaganaa baaLkao saava-jinak SaaLaAaomaaM BaNao Coº koqaaoilak SaaLaAaonaI Aok Alaga 
jahor pwit pNa Coº drok pwitmaaM SaaLaAaonaao vahIvaT judI judI sqaainak SaaLanaa baaoD- kro Coº SaaLanauM 
baaoD- tmanao tmaaÉM baaLk BaNaI Sako tovaI SaaLaAaonaa naamaao AapI Sako Coº 
baaLkaonaao Aqavaa tomanaa maataiptaAaonaao ko kayadosar vaalaIAaonaao prdoSaI vasaahtI trIkonaao drjjao 
baaLkaonao SaaLaAo jtaM raoktao naqaIº prdoSaI vasaahtI trIkonaa tmaara drjjanao karNao jao baaLknao daKla 
kravavaamaaM tmanao ADcaNa pDtI haoya¸ tao madd maaTo tmaara sqaainak samaajnaI kanaUnaI sahayanaao saMpk- kraoº 
SaaLanauM vaYa- saPTombarmaaM laobar Do pCInaa idvasao SaÉ qaaya Co Anao jUnanaa AMto pUÉM qaaya Coº drok SaaLanauM 
baaoD- vaYa-naI AQavaccaonaaM BaagamaaM baaLkaonao laovaa maaTo Aomanaa paotanaa inaNa-yaao lao Coº 
AaonToiryaaomaaM SaaLanaI pwit ivaYao jÉrI baQaI maaihtI tmao “navaa AavanaaraAao maaTo iSaxaNanaI maaga-diSa-- 
kaAao” maaM AhIM www.settlement.org/FD/12 pr maoLvaI Sakao Caoº 

maaoTI vayanaaAao maaTo iSaxaNa Anao tomaaM AagaL p`gait maaTo 
tmao pNa AByaasaËmaao laovaanaI Aqavaa tmaarI karikdI-nao lagata AByaasanaao kaya-Ëma SaaoQavaanaI [cCa QaravaI 
Sakao Caoº tmaara maaTo SauM ]plabQa Co Anao Ao kovaI rIto maoLvavauM Ao ivaYaonaI jaNakarI tmao 
Settlement.Org pr “AojyaukoSana” ivaBaagamaaM AhIM www.settlement.org/FD/13 pr maoLvaI Sakao Caoº 

AMga`oŸ SaIKvaa baabat  

jyaaro tmao Aavaao %yaaro tmaarI AMga`oŸnaI AavaDt sauQaarvaanaI tmaarI [cCa hao[ Sako Coº navaa prdoSaI 
vasaahtI trIko tmaara maaTo AMga`oŸmaaM saholaa[qaI vaatcaIt krvaa maaTo samaqa- haovauM Ao GaNauM Aga%yanauM Coº 
AaonToiryaaomaaM kama SaaoQavaamaaM Anao jldI zrIzama qavaamaaM Ao tmanao madd krSaoº 
konaoDamaaM navaa Aavanaara prdoSaI vasaahtIAao maaTo “konaoDamaaM navaa AavanaaraAao maaTo BaaYaanauM iSaxaNa 
(LINC)” Ao BaaYaa iSaxaNanaao inaÁSaulk kaya-Ëma Coº  

LINC kaya-ËmamaaM Baaga laovaa maaTo tmaoÁ 
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• konaoDanaa kayamaI inavaasaI (prdoSaqaI Aavaolaa vasaahtI - laonDoD [imaga`nT) Aqavaa ÉiZgat SarNaaqaI- 

(knvaonSana rofyauŸ) haovaa jao[Ao 
Aqavaa¸ jomanao CIC kayamaI inavaasaInaao drjjao AapvaanauM Aayaaojna krI rhI haoya¸ Anao toqaI tmanao 

konaoDamaaM rhovaanaI maMjUrI Apa[ haoya Anao hju sauQaI konaoiDyana naagairk banyaa na hao Aovaa 
Anao 

• SaaLa CaoDvaanaI vaya krta maaoTa haovaa jao[Ao (18 vaYa- Aqavaa vaQau vayanaa pu#t)  
• BaaYaa maUlyaaMkna kond/maaM tmaarI BaaYaanaI xamatanauM pirxaNa kravyauM haovauM jao[Aoº  

koTlaak LINC vagaao-maaM baaL saMBaaLnaI saovaaAao haoya Coº 

LINC vagaao- pUra AaonToiryaaomaaM naIcaonaI jgyaaAaoAo caalao CoÁ 
• SaaLaAao 
• jnasaamaudaiyak kaolaojao 
• prdoSaI vasaahtI saMsqaaAao 
• saamaaŸk saMsqaaAao 

LINC maaTo naaoMQaNaI kravavaa baabat 
LINC vagaao- maaTo naaoMQaNaI kravavaa maaTo tmaaro “LINC AosaosamaonT saonTr” pr jvauM pDoº “LINC AosaosamaonT 
saonTr” tmaarI BaaYaanaa QaaorNanauM pirxaNa krSao Anao LINC SaaLamaaM naaoMQaavavaamaaM tmanao madd krSaoº 
kond/naa kma-caarIAao saaMBaLvaamaaM¸ baaolavaamaaM¸ vaaMcavaamaaM Anao laKvaamaaM tmaaÉM pirxaNa krSaoº pirxaa AokqaI 
~Na klaakao sauQaI caalaI Sako Coº tmaarI BaaYaanauM str joTlauM }McauM¸ AoTlaI pirxaa laaMbaao samaya lao Coº 
yaaogya vaga-maaM naama naaoMQaavavaamaaM kond/ tmanao madd krSaoº vasaahtI saMsqaa Aqavaa samaaj maaihtI kond/nao faona 
krao Anao saaOqaI naŸknauM LINC AosaosamaonT saonTr kyaaM Co Ao pUCaoº maulaakat inaQaa-rIt krvaa maaTo tmaaro 
AosaosamaonT saonTrnao faona krvaao pDo Coº 

Aa saMsqaaAao maaTonaI saMpk- maaihtI tmao Settlement.Org naa “GarnaI naŸkmaaM madd maoLvaao” ivaBaagamaaM 
AhIM www.settlement.org/FD/04 pr maoLvaI Sakao Caoº  

AMga`oŸnaI ]cca talaIma 
tmao AMga`oŸmaaM vaQaaro ]cca talaIma pNa naIcaonaI jgyaaAaoAoqaI maoLvaI Sakao CaoÁ 
• yauinavaisa-TIAao 
• jnasaamaudaiyak kaolaojao 
• BaaYaa maaTonaI KanagaI SaaLaAao 
• saamaaŸk saMsqaaAao 

vagaao- Anao fI ivaYaonaI maaihtI maaTo Aa SaaLaAao Anao saMsqaaAaonaao saIQaao saMpk- kraoº Aa vagaao-maaMnaa 
koTlaak inaÁSaulk Co¸ prMtu koTlaak maaTo naaNaaM Kca-vaa pDo AovauM hao[ Sakoº 

AMga`oŸ vagaao- ivaYao vaQau maaihtI maaTo¸ Settlement.Org pr “[inglaSa AoJ Ao saoknD laoMgvaoj (ESL)” 
ivaBaagamaaM AhIM www.settlement.org/FD/14 naI maulaakat laaoº 
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prdoSaI vasavaaT Anao naagairkta([imaga`oSana AonD saITIJnaSaIp) 

kayamaI inavaasanauM (maopla laIf) kaD- (prmaonanT rosaIDnT kaD-) 

tmao konaoDamaaM Aavaao Ao pCI tmao tmaaÉM kayamaI inavaasaInauM (PR) kaD- TpalamaaM maoLvaSaaoº jyaaro tmao konaoDamaaM 
p`vaoSaao Anao [imaga`oSananaI p`iËyaamaaMqaI psaar qaaAao¸ %yaaro tmaaro toAaonao TpalanauM sarnaamau AapvauM pDSao joqaI 
toAao tmanao Ao maaoklaI Sakoº  
jao tmaara p`vaoSa samayao saITIJnaSaIp Anao [imaga`oSana 
konaoDanao (CIC) tmao tmaaÉM TpalanauM sarnaamauM AaPyauM na haoya 
tao Ìpa krInao Sakya AoTlauM jladI Aa kama kraoº tmaaÉM 
sarnaamau toAaonao Aapvaa maaTo CIC vaobasaa[TnaI maulaakat 
laao Aqavaa PR kaD- ka^la saonTrnaao saMpk- kraoº 

CIC nao tmaaÉM sarnaamauM AaPyaa pCI jao tmaaÉM PR kaD- 
tmanao 30 idvasanaI AMdr na maLo¸ tao saITIJnaSaIp Anao 
[imaga`oSana konaoDa ka^la saonTrnao faona kraoº 

jao tmaarI konaoDa AavavaanaI tarIKnaa 180 idvasanaI AMdr 
CIC nao tmaaÉM sarnaamauM nahIM maLo¸ tao tmaara PR kaD- maaTo tmaaro frIqaI ArŸ krvaI pDSao Anao fI 
caUkvavaanaI rhoSaoº 

PR kaD- Ao AaoLKp~naao dstavaoj Co Anao Ao tmaara kayamaI inavaasaInaa drjjanaI saaibatI Aapo Coº 

prmaonanT rosaIDonT kaD- ivaYaonaa kao[ pNa savaalaao maaTo¸ PR kaD- ka^la saonTrnao faona kraoº 

inavaasaI maaTonaI jÉrIyaatao 
tmaara Aavyaa pCI tmao konaoDanaI bahar mausaafrI krI Sakao Caoº prMtu¸ kayamaI inavaasaI trIkonaao tmaarao 
drjjao jaLvaI raKvaa maaTo konaoDamaaM tmaarI 730 idvasa (2 vaYa-)naI SaarIirk hajrI dr 5-vaYa-naa 
samayagaaLamaaM haovaI j jao[Aoº 

Aanaao Aqa- Co ko 5-vaYa-naa samayagaaLamaaM tmao kula 3 vaYa- sauQaI konaoDanaI bahar rhI Sakao Cao prMtu¸ jao tmao 
laaMbaI maulaakat maaTo doSa CaoDao¸ tao tmaaro saITIJnaSaIp Anao [imaga`oSana konaoDanao saaibat krI AapvauM pDo ko 
konaoDamaaM rhovaanauM caalau raKvaanaao [radao tmao Qaravaao Caoº 

kayamaI inavaasaIAaonaa AiQakarao Anao AMkuSaao 

kayamaI inavaasaIAaonaa AiQakarao 
• konaoDamaaM kao[ pNa jgyaaAo rhovauM Anao kama krvauM  
• kanaUnaI sahaya maoLvavaI (jo laaokao pasao vakIlanao caUkvavaa maaTo naaNaaM naqaI toAao maaTo madd) 
• p`aMtIya svaasqya ivamaao maoLvavaao 
• iSaxaNanaao AiQakar 
• kama krvaanaao AiQakar  
• kamadaraonao rxata kayadaAaonaao AiQakar 

o svaasqya Anao saurxaa 
o raojgaarnaa QaaorNaao 
o raojgaarnaao vaImaao 

saITIJnaSaIp Anao [imaga`oSana konaoDa 

 PR kaD- kaola saonTr 
1-888-242-2100 

www.cic.gc.ca 
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o kaya-vyavasqaa baabatmaaM kma-caarIAao Anao vaihvaTkta-Aao vaccao vaaTaGaaT 
o kamadaraonauM vaLtr 

• maanava AiQakarao 
• saamaaŸk saovaaAaonaao laaBa¸ joma ko AaonToiryaao vak-sa¸ AaoCa BaaDanaaM rhozaNa Anao idvasanaI saMBaaL (Do 
kor)¸ AaEayasqaanaao¸ Kaorak Anao kpDaMnaaM inaÁSaulk kaya-Ëmaao¸ QaMQaadarI salaah¸ Anao saamaaŸk 
saMsqaaAaonaI Anya p`karnaI sahayaaoº 

kayamaI inavaasaIAao prnaa AMkuSaao 
• saITIJnaSaIp Anao [imaga`oSana konaoDa tmanao konaoDamaaM rhovaa dovaanaao [nakar krI Sako Co jaoÁ  

o tmaarI pasao KaoTa dstavaojao haoya Anao jyaaro tmao kayamaI Aavaasa maaTo ArŸ krI %yaaro Aqavaa 
jyaaro tmao daKla qayaa %yaaro KaoTI maaihtI AapI haoyaº 

o kayamaI inavaasaI trIkonaa tmaara drjjanaI Sartao (jao to maUkvaamaaM AavaI haoya Anao tonao) tmao paLI 
na haoyaº 

o ApraQaI gaunaamaaM tmao daoiYat jahor qayaa haoº 
o sa<aavaaLaAao maanata haoya ko tmao jasaUsaImaaM¸ ko yaaojnaabaw gaunaamaaM saMDaovaayaolaa Cao Aqavaa tmao 
yauwmaaM gaMBaIr gaunaaAao Aacayaa- Coº  

• tmao caUMTNaIAaomaaM mat AapI Sakao nahI Aqavaa rajkIya kayaa-layanaa ]maodvaar banaI Sakao nahIº 

prdoSaI sqaaMnaaMtrNa ([imaga`oSana) saMbaMQaI savaalaao 
prdoSaI sqaaMnaaMtrNa¸ tmaarao drjjao¸ Aqavaa jo saovaaAao tmanao maLI SaktI haoya Ao ivaYao jao tmanao kao[ 
savaalaao haoya tao vasaahtI saMsqaanaao saMpk- kraoº jyaaro tmaara navaa samaajmaaM tmao Aavaao %yaaro tmao vasaahtI 
saMsqaa SaaoQaI Sakao Caoº Aa saMsqaaAaonaI yaadI tmao Settlement.Org pr “GarnaI naŸkmaaM madd maoLvaao” 
ivaBaagamaaM AhI www.settlement.org/FD/04 pr maoLvaI Sakao Caoº  
saITIJnaSaIp Anao [imaga`oSana konaoDa ka^la saonTrnao pNa tmao 
AaonToiryaaomaaM kao[ pNa jgyaaAoqaI inaÁSaulk faona krI Sakao 
Caoº 

rokaoD- krolaa saMdoSaamaaMqaI idvasanaa 24 klaak¸  AzvaaiDyaanaa 7 
idvasa tmao maaihtI maoLvaI Sakao Caoº  
jao tmao vyaikt saaqao vaat krvaa [cCta hao tao savaarnaa 
8:00 Anao bapaornaa 4:00 vaccao¸ saaomavaarqaI SauËvaaro faona 
kraoº ka^la saonTr kovaL AMga`oŸ Anao ÍoncamaaM saovaa Aapo Coº 

 

prdoSaI sqaanaaMtrNa Anao naagairkta 
prnaI maaihtI maaTo saITIJnaSaIp 

Anao [imaga`oSana konaoDa ka^la saonTrnao 
faona krao 

1-888-242-2100 
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kanaUnaI saovaaAao 
maanava AiQakarao 
konaoDamaaM¸ puÉYaao Anao s~IAao samaaovaiDyaa Co Anao AoksarKa AiQakarao Qaravao Coº Aa AiQakarao “konaoiDyana 
caaT-r Aaof ra[Tsa\ Anao ÍIDma”maaM vaNa-vaolaa Coº kao[ pNa vyaikt prnaao kao[ pNa p`karnaao A%yaacaar - 
SaarIirk¸ maanaisak Aqavaa naaNaaMkIya – gaorkayadosar Coº 
GaNaI saamaaŸk saMsqaaAao laaokaonao spYT laGaumatIAao¸ s~IAao¸ haomaaosaoksyauAlsa¸ laoisbayansa¸ ASa> laaokao 
Anao maaoTI vayanaa laaokaonaa AiQakarao ivaYao iSaxaNa Aapo Coº AaonToiryaaonaao maanava AiQakaraonaao kayadao 
laaokaonao BaodBaavanaI saamao rxaNa Aapo Coº 
BaodBaavanaao Aqa- Co naIcaonaI baabatao pr AaQaairt Anauicat vyavaharÁ  
• vaya 
• rMga 
• xamata 
• kuL 
• laaokjait 
• vaOvaaihk drjjao 
• kaOTuMibak drjjao 
• vaMSamaUL 
• gaunaaAaonaao [ithasa (faojdarI gaunaaAaonaao [ithasa) 
• saava-jinak sahaya pr AaQaairtpNauM 
• Qama- 
• naagairkta 
• jatIya maUL 
• (ilaMga) jait  
• jatIya AiBa?icaº  

AaonToiryaaonaao maanava AiQakaraonaao kayadao jNaavao Co ko jyaaro kao[ saovaaAao¸ saamaga`IAao Anao sagavaDao¸ 
rhozaNa¸ krarao Anao raojgaar toma j samaUhaomaaM saByapd SaaoQatuM haoya %yaaro drok jNanao BaodBaavamaui>naao 
AiQakar Coº 

paoilasa 
AaonToiryaaomaaM¸ Anao pUra konaoDamaaM¸ paoilasa sarkarqaI Anao saOnyaqaI Alaga Coº AaonToiryaaomaaM paoilasanaa ~Na 
p`kar CoÁ  
• sqaainak (Aqavaa nagarpailaka) paoilasa 
• AaonToiryaao p`aMtIya paoilasa (OPP) 
• Anao raYT/Iya paoilasa joAaonao ‘raoyala konaoiDyana maa]nToD paoilasa (RCMP)’ khovaaya Coº 

maaoTa Baaganaa paoilasa dLao hvao saamaudaiyak paoilaisaMganaao AiBagama Apnaavao Coº saamaudaiyak paoilaisaMga AoTlao 
jomaaM gaUnaao ATkavavaa maaTo Anao salaamatI vaQaarvaa maaTo paoilasa AiQakarIAao drok samaudayanaa rhovaasaIAaonaI 
saaqao kama krta haoyaº 
jyaaro paoilasa tmanao raoko¸ tmaarI tpasa kro¸ ko tmaarI QarpkD Aqavaa ATkayat kro %yaaro tomaNao GaNaaM saKt 
inayamaao Anausarvaa pDo Coº paoilasa AiQakarIAaoAo tmanao khovauM pDo Co ko  
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• Saa maaTo toAao tmaarI ATkayat krI r(a Co¸ 
• tmaara baQaa AiQakaraonaI tmanao jaNa krvaI pDo Co¸ 
• Anao AonaI KatrI krvaI pDo Co ko tmao toAaonao barabar samajyaa Cao 

jao kao[ ApraQa maaTo tmaarI QarpkD kra[ haoya Aqavaa thaomat maUkayauM haoya tao tmanao vakIlanaao AiQakar 
Coº tmaarao vakIla psaMd krvaanaao tmanao AiQakar Co Anao tmaarI maatRBaaYaamaaM kanaUnaI salaahnaao tmanao 
AiQakar Coº 

vakIla maoLvavaao 
yaaogya vakIla SaaoQavaao Ao GaNauM Aga%yanauM Coº tonaI SaÉAat krvaanaI qaaoDIk rItao AhIM AapI CoÁ  
• ima~ao¸ sahkmaI-Aao Anao kuTuMbanao pUCao¸ kdaca toAao BalaamaNa krI Sakaya Aovaa vakIlanao jaNata haoya 
• BalaamaNaao maaTo vasaahtI kaya-kta-nao Aqavaa saamaaŸk saovaa saMsqaanaa saByanao pUCao 
• “laa^yar” hozL TolaIfaona pustknaa yalaao poŸJmaaM juAao 
• Apr konaoDanaI laa^ saaosaayaTI Wara calaavaatI ‘laa^yar rofrla saiva-sa’naao saMpk- krao 
• kanaUnaI poZIAao Anao vakIlaaonaI yaadI maaTo vaobasaa[TnaI maulaakat laao  

laa^yar rofrla saiva-sa (LRS) 

laa^yar rofrla saiva-sa (LRS) tmaara ivastarnaa Aovaa vakIlanaao faona naMbar tmanao AapI Sako Co ko jo tmaara 
saMjaogaaonao AnaukuL Aovaa kayadanaI p`okTIsa krtao haoyaº 
toAaoAo BalaamaNa krola vakIla tmaarI maatRBaaYaa baaolao Co 
AonaI KatrI pNa tmao LRS nao pUCInao krI Sakao Caoº Aa 
saovaanaa rofrla dIz $6 pDo Coº Aa fI tmaara faonanaa 
ibalamaaM ]maoraya Coº 
tmao LRS naa vakIlanao salaah maaTo faona krI Sakao Cao¸ prMtu 
~Isa (30) imainaTqaI vaQau laaMbaa samaya maaTo nahIº Aa 
vyaiktnao tmaara vakIla trIko nahI raKvaanauM tmao nakkI 
krI Sakao¸ prMtu pCI Ao j kanaUnaI samasyaa maaTo tmao LRS 
pasao baIjuM rofrla maaMgaI SakSaao nahIMº 

saamaaŸk kanaUnaI icaik%saalayaao 
saamaaŸk kanaUnaI icaik%saalayamaaMqaI pNa tmao kanaUnaI madd maoLvaI Sakao Caoº icaik%saalayamaaM tmanao madd 
krvaa maaTo vakIlaao Anao saamaaŸk kanaUnaI kaya-kta-Aao haoya Coº saamaanya rIto¸ jo ivastarmaaM icaik%saalaya 
saovaa Aapo Co %yaaM j tmao rhota haovaa jao[Aoº tmao vakIla maaTonaI caUkvaNaI krvaa maaTo tmao Asamaqa- pNa 
haovaa jao[Aoº 
icaik%saalayaao kayadanaa kovaL Amauk ivaBaagaaomaaM j saovaaAao pUrI paDo Coº AomaaM naIcaonaao samaavaoSa qaaya CoÁ 
• makanamaailak Anao BaaDuAat vaccaonaI tkrarao 
• kamadaraonauM vaLtr 
• raojgaar vaImaao 
• saamaaŸk sahaya 
• konaoDanaI inavaRi<avaotnanaI yaaojnaa (konaoDa ponSana Plaana) 
• SarNaaqaI- Anao prdoSaI vasaahtIAao maaTonaao kayadao 
• raojgaarnaao kayadao 
• Anao maanava AiQakarao  

icaik%saalayaao saamaanya rIto faojdarI kayadaAao Anao kaOTuMibak kayadaAaonaI saovaaAao pUrI paDta naqaIº Aa 
saovaaAao maaTo tmanao KanagaI vakIla Anao kanaUnaI sahayanaa p`maaNap~naI jÉr pDo Coº 
saamaaŸk kanaUnaI icaik%saalayaaomaaM kanaUnaI sahayanaa p`maaNap~naI jÉr pDtI naqaIº 
www.settlement.org/FD/25  

laaoyar rofrla saiva-sa 
1-900-565-4577 

Aa naMbaro faona krvaaqaI rofrla dIz 
$6 saovaa maaTo vasaUlaaya Coº 
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samaaj Anao AanaMdp`maaod 

jnasamaudayamaaM BaLvauM 
rhovaanauM sqaL SaaoQavaamaaM¸ AMga`oŸnauM &ana maoLvavaamaaM ko tonao sauQaarvaamaaM Anao naaokrI SaaoQavaamaaM tmaarao puYkL 
samaya jSaoº prMtu jao tmao AanaMdp`maaodnaI Anao samaajnaI p`vaRitAaomaaM Baaga laoSaao tao tmao AaonToiryaaomaaM vaQau 
jldI zrIzama qa[ SakSaaoº tmao navaa laaokaonao pNa maLSaao Anao naaokrI maaTonaI tm26aarI SaaoQamaaM madd krvaa 
maaTo saMpkao- pNa banaavaSaaoº 
AaonToiryaaonaa drok SahormaaM saamaaŸk Anao AanaMdp`maaodnaa kaya-Ëmaao Anao AovaI sagavaDao haoya Co jo tmao 
vaaprI Sakao Caoº GaNauM KÉM Ao inaÁSaulk Aqavaa ]pyaaoga krvaao haoya tao GaNaa AaoCa Kca-naI haoya Coº 
]naaLamaaM GaNaaM maataiptaAao toAaonaa baaLkao maaTo rmat Aqavaa AanaMdnaI p`vaRitAao SaaoQao Coº Aanao Do 
komPsa¸ samar komPsa Aqavaa samar p`aoga`amsa khovaaya Coº Aa ivaYaonaI maaihtI GaNaI vaar tmao tmaara sqaainak 
saamaaŸk kond/maaM Aqavaa pUla (pool) maaMqaI maoLvaI Sakao Caoº 
tmanao Anao tmaara kuTuMbanao maaTo ]plabQa Aovaa kaya-Ëmaao ivaYao jaNaaoº Aa kaya-Ëmaao baQaI vayanaa jUqaao maaTo 
Co Anao tomaaM svaasqyaxamata jaLvavaa baabat¸ klaa Anao ]Vaogaao tomaj saamaaŸk samaUhao jovaI baabataonaao 
samaavaoSa qaaya Coº drok ?tumaaM judI judI p`vaRitAao haoya Coº ]dahrNa trIko¸ iSayaaLamaaM tmao ÍI skoiTMga 
rInksa Anao ]naaLamaaM trNa kuMDao (svaImaIMga pUlaao) maaM j[ Sakao Caoº 
kaya-Ëmaao ivaYao jaNakarI maoLvavaa saamaaŸk maaihtI kond/ pr Aqavaa vasaahtI saMsqaamaaM jaAaoº tmaarI 
sqaainak sarkarnaa ‘bagaIcaaAao Anao AanaMdp`maaod’ ivaBaaganaao saMpk- pNa tmao krI Sakao Caoº 

pustkalayaao 
tmaara jnasamaudayamaaM pustkalaya GaNauM Aga%yanauM saava-jinak sqaL Coº pustkalayaaomaaM baQaI vayanaa laaokao maaTo 
kaM[k haoya Coº pustkao ]CInaa laovaa maaTo¸ Aqavaa tmaara pustkalayamaaM kaomPyauTrao vaaprvaa maaTo tmaaro 
laa[ba`orI kaD- maoLvavaanaI jÉr Coº kaD- maoLvavaa maaTo tmaaro Aok AaoLKp~ (]dahrNa trIko¸ D/a[vaIMga 
laa[sansa Aqavaa tmaaÉM prmaonaonT rosaIDnT kaD-) Anao tmaarI TpalanauM Aok kvar¸ jonaa pr tmaaÉM 
sarnaamaanaI haoya (daºtº faona baIla) laavavaanaI jÉr Coº pustkalayanao tmao kaoNa Cao tonaI saaibatI Anao tmaara 
sqainak sarnaamaanaI jÉr Coº samaajmaaM rhota laaokao maaTo kaD- inaÁSaulk Coº 
AhI koTlaak kaya-Ëmaao Anao saovaaAao Co jo tmanao pustkalayamaaM maLI Sako CoÁ  
• baaLkaonao tomanaa SaaLanaa kamamaaM madd krvaa maaTonaI haomavak- klabsa  
• baaLkao maaTo vaata-naao samaya Anao rmakDaMnaa pustkalayaao 
• naaokrI SaaoQavaa maaTonaaM Anao karikdI-naa Aayaaojna maaTonaaM vagaao- Anao maaihtI saaQanaao 
• Axar&ana Aapta Aqavaa vaaMcananaI AavaDt sauQaarvaamaaM madd krta iSaxakaovaaLa p`aOZiSaxaNanaa kaya-Ëmaao 
• bahuBaaYaI saMga`haoÁ pustkao¸ Topao¸ GaNaI BaaYaaAaonaaM samaacaarp~ao Anao saamaiyakao 
• baIŸ BaaYaa trIko AMga`oŸ (ESL) naa saaQanaao 
• sqaainak laoKkao Wara vaaMcana Anao sqaainak klaakarao Wara p`dSa-naao 
• svaasqya Anao AMgat naaNaaMnaa vahIvaT jovaa ivaYayaao pr BaaYaNaao Aqavaa vagaao- 

pustkalayaaonaI kaya-pwitmaaM kaomPyauTraonaao Aok Aga%yanaao Baaga Coº GaNaaM pustkalayaaomaaM kaomPyauTrao Anao 
ip`nTrao haoya Co jonaao ]pyaaoga tmao vaD- p`aosaosaIMga maaTo¸ naaokrInaI jahoratao jaovaa maaTo Anao [nTrnaoT 
vaaprvaa maaTo krI Sakao Caoº 
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maaoj krvaI 
AaonToiryaaonaaM baQaa samaajaomaaM inaÁSaulk ko AaoCa Kca-naa p`saMgaao¸ ]jvaNaIAao¸ bagaIcaaAao¸ klaa Anao 
saaMsÌitk p`vaRitAao haoya Coº klaa%mak Anao saaMsÌitk ]%savaao AaKa vaYa- drmyaana haoya Coº tomaaMqaI koTlaaMk 
klaanaa p`kar¸ joma ko saMgaIt pr¸ Aqavaa caa[naIJ konaoiDyana samaudayanaI joma samaudayanaI baQaI klaaAao ]pr 
Qyaana koind/t kro Coº AaonToiryaaonaa GaNaaM saaMsÌitk Anao klaa ]%savaao ]naaLa drmyaana bahar KullaamaaM 
Aayaaojata haoya Co Anao inaÁSaulk haoya Coº hasya naaTkao (kaomaoDI)¸ jaJ¸ laoKkao Anao iflmanaaM ]%savaao haoya 
Coº 
maaoTa Baaganaa samaajaomaaM saMga`halayaao¸ klaa p`dSa-naao(gaolaorI)¸ AOithaisak jgyaaAao Anao baIja rsap`d sqaLao 
Anao p`saMgaao haoya Coº GaNaI p`dSa-na gaolaorIAao Anao saMga`halayaaomaaM AzvaaiDyaanaao Aok idvasa inaÁSaulk Aqavaa 
AaoCa Kcao- haoya Coº GaNaI vaar baaLkao Anao 65 ko toqaI vaQaaro vayanaa laaokao maaTo Kca- AaoCao haoya Coº 
caa[naIJ navauM vaYa-¸ p`a[D proD\sa¸ TaoraonTaonaI koirbaanaa Anao AaoTavaanaI ivanTrlyauD Ao AaonToiryaaonaaM ivaSaoYa 
p`saMgaao Anao Aga%yanaI ]jvaNaIAaonaa qaaoDaMk ]dahrNaao Coº AamaaMnaI 1 julaa[naa raojnaI konaoiDyana Do 
saihtnaI GaNaI ]jvaNaIAao saava-jinak haoya Co jomaaM proD\sa¸ fTakDaMAao Anao saMgaIt haoya Coº 

AanaMd maaTo Anao tmaara samaajmaaM BaLvaa maaTonaI rsap`d rItaonaI vaQau maaihtI maaTo Settlement.Org pr 
“saolaIba`oT” ivaBaaganaI maulaakat laaoº www.settlement.org/FD/15 
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]pBaaokta maaihtI 
naaNaaM ivainamaya 
konaoDamaaM tmao Aavaao Ao pholaaMqaI pasao koTlaak konaoiDyana naaNaaM raKvaa Ao saarao ivacaar Coº tmao jo 
doSamaaMqaI Aavata hao %yaaM tmao kdaca vaQaaro saarao ivainamaya dr maoLvaI Sakaoº 
TaoraonTao pIyarsana AaMtrraYT/Iya AorpaoT- pr¸ krnsaI Aoksaonj baUqsa pr AzvaaiDyaanaa saat idvasa¸ savaarnaa 
5:00 qaI ra~Inaa 11:00 sauQaImaaM tmao naaNaaMnaI Adlaa¹badlaI krI Sakao Caoº jao ko¸ AorpaoT-naI bahar tmanao 
vaQaaro saarao ivainamayanaao dr maLvaanaI Sakyata Coº 
maud/a ivainamaya saovaaAao tmao baoMkaomaaM¸ T/avaola AojnsaIAaomaaM Anao maaoTa Baaganaa Sahoraonaa maQyavatI- ivaBaagamaaM 
pNa maLI Sako Coº haoTolaao naaNaaMnaI naanaI rkmaao badlaI AapSao¸ prMtu ivainamayanaao dr AoTlaao saarao nahIM 
haoyaº naaNaaM ivainamaya krvaanauM EaoYz sqaL maaoTo Baagao baoMkao haoya Coº 

TolaIfaonanaao ]pyaaoga krvaa ivaYao 

Garo faona saovaa maoLvavaI  
tmaara maaTo faonanaI saovaa tmaara GarmaaM baola TolaIfaona pUrI paDo Coº Aa saovaanaao AaoD-r krvaa maaTo tmaaro 
310-BELL (310-2355) pr faona krvaanaI Aqavaa baola saonTr sTaornaI maulaakat laovaanaI jÉr pDSaoº 
navaa prdoSaI vasaahtIAaoAo faona saovaa caalau kravavaa maaTo Anaamat AapvaI pDo Aoma banaoº Aa naaNaaM tmao 
6 maihnaa pCI prt maoLvaSaaoº Garnaa navaa faona maaTo baola jaoDaNa fI pNa vasaUla kro Coº baola vaobasaa[T pr 
vaQau jaNakarI maoLvaao - www.settlement.org/FD/23 
tmanao saovaa pUrI paDvaa maaTo saMmat qayaa pCI baola¸ tmaara Garo Aavavaanaao samaya inaiEcat krSaoº Aa samaya 
drmyaana tmaaro Garo rhovaanaI jÉr rhoSao¸ joqaI faona saovaanaa TokinaiSayana saovaa caalau krI Sakoº GaroqaI krata 
sqaainak faona inaÁSaulk haoya Co¸ prMtu laaMbaa AMtrnaa faonanaao Kca- AlagaqaI haoya Coº 

saolyaular / maaobaa[la faonsa 
konaoDamaaM saola faona GaNaaM p`#yaat Co Anao psaMdgaInaI skImaao GaNaI Anao gaUMcavaNa BarolaI haoya Coº AavataM 
pholaaM¸ [nTrnaoT pr saolafaonanaI skImaaonaa p`kar ivaYao tmao puYkL jaNakarI maoLvaI Sakao Caoº AhIM maddÉp 
vaobasaa[T Co - www.settlement.org/FD/19º 
AhIMnaI saovaaAao tmao jo doSamaaMqaI Aavaao Cao AonaaqaI Alaga hao[ Sako Coº saola faona ivaËotaAao saaqao tmao 
krar pr sahIM krao Ao pholaaM judI judI ikMmatao¸ ]plabQa skImaao Anao faonanaa p`karao ivaYao maaihtI maoLvaaoº 

saava-jinak / po faonsa 
AorpaoT-¸ basa Anao T/o[na sToSanaao¸ rosTaornTsa\¸ sTaosa-¸ SaaoipMga maa^lsa Anao koTlaIk galaIAaonaa KUNao tmao 
jahor vapraSanaa TolaIfaona jaoSaaoº Aa faona “po faonsa” trIko pNa AaoLKaya Coº 

sqaainak faona krvaa 
tmaara Garnaa faona prqaI krata sqaainak faona inaÁSaulk Co prMtu po faona prqaI sqaainak faona krvaanaao Kca- 
50 saonTsa qaaya Coº  
maaoTa Sahor Aqavaa naanaa SahornaI AMdr faona krvaaÁ 
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rIisavar ]zavaao¸ 50 saonT\sa naaKao Anao naMbar lagaavaaoº 

maaoTa Baaganaa TolaIfaonsa 5¸ 10¸ 25 saonT\sa Anao $1 naa isakkaAao svaIkaro Coº jao tmao $1 naa isakkanaao 
]pyaaoga krSaao tao tmao baakInaa naaNaaM kdaca prt nahIM maoLvaaoº 
koTlaak ivastaraomaaM tmaaro AorIyaa kaoD lagaavavaanaI jÉr pDI Sako Coº ]dahrNa trIko¸ TaoraonTao Anao 
Aasapasanaa ivastaraomaaM¸ faona naMbarnaa baakInaa AaMkDa pholaaM tmaaro 416¸ 647¸ Aqavaa 905 lagaavavaanaI 
jÉr pDo Co – sqaainak faona naMbaraomaaM kula 10 AaMkDaAao haoya Coº 

laaMbaa AMtrnaa faona 
tmaara Garnaa faona maaTo tmao laaMbaa AMtrnaa faonanaI skIma maoLvaI Sakao Cao Aqavaa p`Ipo[D faona kaD-sa 
vaaprvaanauM psaMd krI Sakao Caoº GaroqaI qata laaMbaa AMtrnaa faona krtaM laaMbaa AMtrnaa p`Ipo[D faona kaD-sa 
GaNaaM sasta pDI Sako Coº po faona pr laaMbaa AMtrnaa faonanaI caUkvaNaI naaNaaMqaI ko ËoiDT kaD-qaI krvaa krtaM 
tao to KroKr sasta pDo Coº 
jyaaro tmao p`Ipo[D faona kaD- KrIdao %yaaro pholaaM tmao Ao jaNaI laao ko tmao faona krvaanaa Cao to doSa maaTo 
tmao savaao-<ama dr maoLvaI rhyaa Caoº vaocaaNa kma-caarIAao pasaoqaI tulanaa%mak kaozao maaMgaaoº tmaaro jo doSamaaM faona 
krvaao Co tonao maaTonaa Aok imainaTnaa drnaI juda juda ka^laIMga kaD-maaMqaI sarKamaNaI kraoº 
tmao “klaokT ka^lsa” pNa krI Sakao Caoº klaokT ka^lanaao Aqa- Ao Co ko jo vyaiktnao tmao faona krao Cao Ao 
vyaikt to ka^lanaI caUkvaNaI krSaoº klaokT faona krvaa¸ “0”¸ pCI AorIyaa kaoD Anao faona naMbar lagaavaao Anao 
svacaailat pwitnaa saUcanaaonao Anausaraoº 

Taola¹ÍI naMbarao 
koTlaak laaMbaa AMtrnaa naMbaraonao Taola¹ÍI naMbar khovaaya Coº AamaaMnaa kao[ pNa naMbar lagaaDvaamaaM kao[ Kca- 
qatao naqaIº Ao 1-800¸ 1-866¸ 1-877o Aqavaa 1-888 naMbaraoqaI SaÉ qaaya Coº sarkarI kayaa-layaao¸ saamaaŸk 
saMsqaaAao Anao GaNaaM QaMQaaAaonao Taola¹ÍI naMbarao haoya Coº 

1-900 Anao 1-976 Ao Taola¹ÍI naMbarao naqaIº jyaaro tmao faona pr hao Cao %yaaro tmao drok imainaT maaTo fI 
caUkvaao Caoº toAao GaNauM KÉM GaNaaM Kcaa-L haoya Coº 

TolaIfaona bauknaao ]pyaaoga krvaamaaM 
maaoTa Baaganaa saava-jinak TolaIfaonsa pr tmao TolaIfaona bauk Aqavaa faona iDrokTrI jao[ Sakao Caoº 
safod panaanaI TolaIfaona baukmaaM caar ivaBaagaao haoya CoÁ 

kTaokTInaI vaoLanaa naMbarao (Anao ga`ahk maaga-diSa-ka) 
kTaokTInaI vaoLamaaM (jomako paoilasanao) tmaaro lagaavavaa maaTonaaM jÉrI TolaIfaona naMbarao Aa ivaBaaga tmanao Aapo 
Coº faona vaaprvaa ivaYaonaI maaihtI pNa Ao tmanao Aapo Coº 
safod panaaM 
Aa ivaBaaga SahormaaMnaa laaokao Anao QaMQaaAaonaI yaadI Aapo Coº AomaaM toAaonaa faona naMbar Anao galaInaa 
sarnaamaanaao samaavaoSa qaaya Coº laaokaonaI yaadI toAaonaI ATkqaI SaÉ qaaya Coº vaNa-maaLanaa Axar Ëma p`maaNao 
laaokao Anao QaMQaaAao baMnaonaI yaadI haoya Coº TaoraonTao jovaa koTlaak ivaSaaL SahoraomaaM¸ safod panaa 2 BaagaaomaaM 
haoya Co – AMgat faona naMbarao AagaLnaa BaagamaaM Anao baIja ADQaa BaagamaaM QaMQaanaa naMbarao haoya Coº 
BaUraM panaaM 
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Aa ivaBaaga BaUra pana pr Cpayaolaao Coº Ao sarkarI kayaa-layaaonaI yaadI Aapo Co Anao tomanao saMpk- krvaanaaM 
naMbarao tmanao Aapo Coº Ao ivaYayaanausaar sarkarI saovaaAao pNa Aapo Coº ]dahrNa trIko¸ ‘svaasqya maM~alaya’ 
SaaoQavaa¸ BaUraM panaaMmaaMqaI ‘svaasqya’ KaoLI kaZaoº 
yalaao poŸJ TolaIfaona iDrokTrI  
Aa pILa pana pr CpayaolaI Coº Ao ivaYayaanausaar QaMQaaAaonaI yaadI Aapo Coº ]dahrNa trIko¸ ipJa AaoD-r 
krvaa maaTo¸ yalaao poŸJmaaMqaI “ipJa” KaoLI kaZao Anao naŸknaao sTaor psaMd kraoº TaoraonTao saihtnaa¸ ivaSaaL 
SahoraomaaM yalaao poŸJnaI Alaga bauk haoya Coº 
ivaSaaL SahoraomaaM¸ safod Anao BaUra panaaM¸ Anao pILa panaaM GaNaIvaar bao Alaga Alaga TolaIfaona baukaomaaM 
Cpayaolaa haoya Coº naanaa SahoraomaaM toAao Aokj baukmaaM Aok saaqao hao[ Sako Coº baQaI TolaIfaona baukaonaI 
SaÉAatmaaM tmao TolaIfaona saUcanaaAao Anao kTaokTInaI vaoLanaa naMbarao maoLvaI Sakao Caoº 

Tpala maaoklavaI Anao maoLvavaI  

p~ ko pasa-la TpalaqaI maaoklavauM  
p~ ko pasa-la maaoklavaa maaTo tmaaro Tpala fI caUkvavaI pDo Coº Tpala fI Ao tmaara p~ ko pokojnao maaoklavaa 
maaTo qatao Kca- caUkvavaanaI rkma Coº 
Tpala kcaorIAao Anao sTaosa- jovaa ko Saaopsa- D/gamaaT-maaMnaa paosTla Aa]TlaoT\sa pr Tpala saovaaAao ]plabQa 
Coº Tpala kcaorI KaoLvaa maaTo sTaornaI baarIAaomaaM konaoDa paosTnauM inaSaana SaaoQaaoº tmaaraqaI saaOqaI naŸknaI 
Tpala kcaorI SaaoQavaa maaTo TolaIfaona bauknaao ]pyaaoga pNa krI Sakao Caoº 
p~ ko pasa-la maaoklavaanaao Kca- Aonaa kd Anao AonauM vajna koTlauM Co AonaI pr AaQaar raKo Coº Aonao 
tmaaro kyaaM maaoklavaao Co Anao %yaaM koTlaI JDpqaI maaoklavaao Co AonaI tmaarI [cCa pr pNa tonaao Kca- 
AaQaar raKo Coº saamaanya rIto¸ joTlauM dUr pasa-la jvaanauM haoya¸ AoTlaao vaQaaro Aonaao Kca- haoya Coº 
jao tmao pasa-la baIja doSamaaM maaoklaI rhyaa hao¸ tao tmaaro ksTmsanauM faoma- sahI krvauM jao[Saoº Tpala kcaorImaaMqaI 
tmao ksTmsa faoma- maoLvaI Sakao Caoº faoma- pasa-lamaaM SauM Co Ao vaNa-vao Coº Ao pasa-lanauM maUlya Anao AonauM koTlauM 
vajna Co Ao pNa jNaavao Coº Tpala kcaorInaao kma-caarI Aa faoma- BarvaamaaM tmanao madd krI Sakoº  

Tpala maaoklavaanauM sarnaamau 
rhovaanauM sqaL tmao SaaoQyaa pCI laaokao Tpala saIQaI tmaara Garo Aqavaa Tpala kcaorInaa baaoksa naMbar pr maaoklaI 
Sako Coº tmao rhovaanauM sqaL SaaoQaao Ao pholaaM¸ ~Na judI judI rItaoqaI tmao Tpala maoLvaI Sakao CaoÁ  
pUCI juAao ko SauM tmao saMbaMQaI Aqavaa ima~nauM sarnaamauM Tpala maaTo vaaprI Sakao? laaokaonao tmaarI Tpala tmaara 
saMbaMQaI Aqavaa ima~nao “kor Aa^f” (c/o) qaI maaoklavaa khaoº 
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Tpala kcaorIAo saamaanya DIlaIvarInaI saovaa maaTo pUCaoº Aa saovaanao duinayaaBarmaaM “paosT rostaont” trIko 
AaoLKvaamaaM Aavao Coº saamaanya DIlaIvarI/paosT rostaont Tpala sqaainak mau#ya Tpala kcaorIAo vahoMcavaa maaTo 
AokzI kraya Coº ivaSaaL SahoraomaaM jyaaM Aok krta vaQau mau#ya Tpala kcaorI haoya Co¸ %yaaM ivastarmaaMnaI Tpala 
kcaorIAaomaaMMnaI Aoknao saamaanya DIlaIvarI/paosT rostaont Tpalanaa pIkp pao[nT trIko nakkI kraya Coº 

 
 
  
 
 
 
 
Tpala kcaorI Aqavaa QaMQaakIya saovaaAaonauM vaocaaNa krta sTaormaaM TpalaKanauM BaaDo raKaoº Ao tmanao Aok 
sarnaamauM AapSao jo tmao laaokaonao Tpala maaoklavaa maaTo AapI Sakaoº jao tmaarI TpalapoTImaaM samaaya AonaaqaI 
maaoTa kdnauM pokoj tmanao Aavao¸ tao sTaor tmaara maaTo naaoMQa maUkSao Anao tmao Aonao ka]nTr prqaI maoLvaI Sakao 
Caoº 

pirvahna 

gaaDI calaavavaI 
jao tmao AaonToiryaaomaaM rhota hao Anao gaaDI calaavavaa [cCta hao¸ tao tmaarI pasao AaonToiryaaonauM D/a[vaIMga 
laa[sansa haovauM jao[Saoº AaonToiryaao pirvahna maM~alaya (MTO) naI vaobasaa[T¸ p`aMtmaaM D/a[var Anao vaahnanaao 
prvaanaao pUrao paDo Coº laoK “AaonToiryaaonauM D/a[vaIMga laa[sansa huM kovaI rIto maoLvaI SakuM?” maaM vaQau jaNakarI 
www.settlement.org/FD/16 pr maoLvaaoº 
konaoDamaaM Aavyaanaa 60 idvasa sauQaI tmao ivadoSaI D/a[vaIMga laa[sansa vaaprI Sakao Caoº %yaarbaad tmaaro D/a[vaIMga 
pirxaa AapvaanaI Anao AaonToiryaao D/a[vaIMga laa[sansa maoLvavaanaI jÉr pDSaoº laa[sansa Anao D/a[vaIMganaa 
inayamaao ivaYaonaI maaihtI maaTo 1-800-387-3445 pr ‘AaonToiryaao pirvahna maM~alaya’naao saMpk- kraoº 
tmao jyaaM rhota hao¸ %yaaM tmaaro tmaarI gaaDI p`aMtIya maaoTr vaahna laa[sansa saMsqaamaaM naaoMQaavavaI pDSao Anao 
Aonaao vaImaao tmaaro kravavaao jao[Saoº gaaDInaa vaImaa vagar gaaDI calaavavaI gaorkanaunaI Coº gaaDInaao vaImaao Kcaa-- 
L hao[ Sako Co¸ prMtu Aksmaatnaa ikssaamaaM Ao tmanao Anao Anya D/a[varaonao rxaNa Aapo Coº 
jao tmaarI pasao gaaDI naa haoya tao Aok idvasa¸ Aok AzvaaiDyaa Aqavaa toqaI vaQau samaya maaTo gaaDI BaaDo 
AaptI kMpnaI pasaoqaI tmao Aok BaaDo maoLvaI Sakao Caoº maaoTa BaaganaI gaaDI BaaDo AaptI kMpnaIAao 
D/a[vaIMganaa inayamaao ivaYao tmanao maaihtI AapI SakSaoº 
joTlaao samaya gaaDI tmaarI pasao haoya Anao gaaDImaaM koTlauM AMtr tmao kapao Cao Aonaa AaQaar pr gaaDI BaaDo 
AaptI kMpnaIAao tmaarI pasaoqaI fI lao Coº toAao pasaoqaI tmaaro Aksmaatnaao vaImaao KrIdvaao pDSao Anao tmao 
vaaprola poT/aolanaaM naaNaaM Aapvaa pDSaoº 

saMcaar – jahor pirvahna 
AaonToiryaaonaa drok SahormaaM basaao Aqavaa sT/ITkarnaI jahor pirvahna vyavasqaa Coº TaoraonTaomaaM sabavao trIko 
AaoLKatI BaUgaBa-naI T/o[naaonaI vyavasqaa pNa Coº maaoTa Baaganaa Sahorao inaÁSaulk pirvahna nakSaaAao pUra paDo 
Coº 

 YOUR NAME   
GD STN MAIN  

 TORONTO, ON  M2R 5H2 
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TaoraonTao pirvahna vyavasqaa (TTC) pasao toAaonaa faona tM~maaM 20 qaI vaQau BaaYaaAaomaaM maaihtI Co – 416-393-
4636 pr faona kraoº toAaonaI vaobasaa[T www.settlement.org/FD/17 pr pNa tmao maaihtI maoLvaI Sakao 
Caoº 
jahor pirvahnanaao ]pyaaoga krvaamaaM tmao drok mausaafrI maaTo nakd caUkvaI Sakao Caoº basaao maaTo tmaarI pasao 
naaNaaMnaI barabar purtI rkma haovaI jao[Sao karNako D/a[varao tmanao baakInaaM naaNaaM prt nahIM krI Sakoº jao 
jahor pirvahnanaao ]pyaaoga tmao vaarMvaar krta hao¸ tao tmao iTikTao¸ Taoknaao Aqavaa idvasanaao ko maaisak pasa 
KrIdI Sakao Caoº drok mausaafrI maaTo jao tmao nakd caUkvaao tao Kca- vaQaaro qaaya Coº tmao iTikTao¸ Taoknaao 
Anao pasa basa Aqavaa sabavao sToSanaao pr Anao koTlaak sTaosa-maaMqaI KrIdI Sakao Caoº 
tmaaro jo jgyaaAo jvauM haoya %yaaM phaoMcavaa maaTo koTlaIkvaar tmaaro Aok basa¸ sT/ITkar Aqavaa T/o[namaaMqaI 
baIŸmaaM badlaI krvaanaI jÉr pDo Coº jyaaro Aama banao¸ tmaaro T/ansfrnaI jÉr pDo Coº T/ansafr Ao Aok 
Aovaao kagaLnaao TukDao Co jo D/a[varnao jNaavao Co ko tmaaro frIqaI naaNaaM caUkvavaanaI jÉr naqaIº pholaI basa 
Aqavaa sT/ITkarmaaM caDtI vaKto D/a[varnaI pasao T/ansafr maaMgaaoº 

Sahorao vaccao p`vaasa krvaao 
AaonToiryaaonaa maaoTa Baaganaa naanaamaaoTa SahoraomaaM basa Aqavaa T/o[na sToSana Coº sToSana prqaI tmanao Kbar 
pDI Sako Co ko basa Aqavaa T/o[na kyaaM jaya Co¸ kyaa idvasaaoAo Anao kyaa samayao jaya Co Anao AonauM BaaDuM SauM 
Coº Sahorao vaccaonaI ivamaanaI safr maaTonaI samayasaarNaI Anao fI maaTo tmao T/avaola AojnTnao faona krI Sakao 
Caoº 

ToksaI  
jao kao[ jahor pirvahna naa haoya Aqavaa kao[k jgyaaAo tmaaro ]tavaLmaaM jvaanaI jÉr haoya¸ tao tmao ToksaI 
Aqavaa k^ba BaaDo krI Sakao Caoº ToksaI kMpnaInao faona krI tmao Aapolaa sarnaamao Aavavaa maaTo khI Sakao Caoº 
tmao Agaa]qaI pNa faona krI Sakao Cao Anao inaiEcat samayao tmanao la[ jvaa maaTo toAaonao khI Sakao Caoº 
Sahornaa vyast maQyavatI- ivaBaaganaa rsta prqaI pNa tmao ToksaInao saad paDInao baaolaavaI Sakao Caoº fUTpaqa pr 
]Baa rhao Anao jo ToksaImaaM ]taÉAao na haoya Aonao haqa batavaaoº drok SahormaaM galaIAaomaaMqaI ToksaI maoLvavaI 
saholaI naqaIº jo gaaDInaa Capra ]prnaI saa[namaaM laa[T caalau hSao to j tmaara maaTo ]BaI rhoSaoº 
ToksaInaI savaarInauM BaaDuM AagaL D/a[varnaI baajumaaMnaa maITr pr doKaya Coº jyaaro tmao gaaDImaaM baosaao %yaaro 
maITr AaoCamaaM AaoCI ikMmat batavaSaoº gaaDImaaM baosata pholaaM D/a[varnao pUCao ko mausaafrInaao Kca- koTlaao 
qaSaoº 

caalavaanaa Anao rstanaa inayamaao 
baQaI galaInaa KUNaaAao pr jyaaM sTaoplaa[T\sa Co %yaaM rahdarIAaonao rstao AaoLMgavaa maaTonaa isagnalaao haoya 
Coº toAao tmanao jNaavao Co ko kyaaro galaI AaoLMgavaI salaamat Coº vyast galaInaa KUNaaAao pr jyaaM 
sTaoplaa[T naqaI %yaaM Ëaosavaaoksa Coº 

naaNaaM Anao naaNaaM ivaYayak 

baoMk vyavahar  
baoMkmaaM KatuM KaolaavavauM  
tmaaraqaI Sakya AoTlaI JDpo baoMknaa ivaklpaonaI maaihtI maoLvavaI Ao saarao ivacaar Coº nakkI krao ko tmaaro 
kovaa baoMk vyavaharaonaI jÉr Co Anao tmao KatuM Kaolaavaao Ao pholaaM koTlaIk baoMkaonaI saovaaAaonaI sarKamaNaI 
kraoº 
kao[ pNa baoMkmaaMnauM baoMk KatuM tmaara naaNaaM raKvaanauM salaamat sqaL Co Anao Aonaao vahIvaT krvaanauM sarL 
banaavao Coº baoMk Katu tmanao ËoiDT [ithasa AapvaamaaM pNa madd kro Co jo tmanao¸ jao tmaaro naaNaaM ]CInaa 
laovaanaI Aqavaa ËoiDT kaD- maoLvavaanaI jÉr pDo %yaaro¸ maddÉp qaSaoº 
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GaNaaM p`karnaI fa[naoinSayala [insTTyauSansa haoya Co jyaaM tmao saoivaMgsa Anao/Aqavaa caokIMga KataAao 
KaolaavaI Sakao Caoº baoMkao¸ T/sT kMpnaIAao Anao ËoiDT yauinayanaao toAaonaI DoibaT Anao ËoiDT kaD-¸ saihtnaI 
saovaaAao ivaYao inaÁSaulk maaihtI pUrI paDo Coº tmao kao[ pNa baoMkmaaM phaoMcaInao toAaonaI saovaaAao ivaYao pUCprC 
krI Sakao Caoº 
baoMk¸ T/sT kMpnaI Aqavaa ËoiDT yauinayanamaaM KatuM Kaolaavavaa maaTo tmaaro bao AaoLKp~aonaI jÉr pDSaoº 
saamaanya rIto¸ tomaaMqaI Aok pr tmaarao faoTao haovaao jao[Aoº tmaaro KatuM Kaolaavavaa maaTo Amauk caaokksa 
rkmanaa naaNaaM jmaa krvaanaI jÉr naqaIº KatuM Kaolaavavaa maaTo tmao raojgaar Qaravata haovaanaI jÉr naqaIº 
baoMk maSaInanaao ]pyaaoga krvaao 
jyaaro tmao baoMkmaaM Katu Kaolaavaao¸ %yaaro tmanao Aok kaD- maLSao¸ jonao baoMk kaD- ko DoibaT kaD- trIko pNa 
AaoLKvaamaaM Aavao Coº baoMknaao ]pyaaoga krvaanao badlao Aa kaD- tmaara baoMknaa vyavaharao tmanao baoMknaa 
maSaIna pr krvaa do Coº baoMknaaM maSaInaaonaao ]pyaaoga tmao naaNaaM jmaa krvaa¸ naaNaaM ]paDvaa Anao ibalaao 
caUkvavaa maaTo krI Sakao Caoº Aa maSaInaaonao AaoTaomaoToD baoMkIMga maSaInaao (ABMs) Aqavaa AaoTaomaoToD T^lar 
maSaInaao (ATMs) khovaaya Coº 

baoMk kaD- tmanao AMgat AaoLK naMbar (PIN) psaMd krvaa doSaoº Aa saurxaa naMbar Anyaaonao tmaara kaD-naao 
]pyaaoga krta ATkavao Coº naMbar yaad raKaoº tmaarao PIN baIjanao khoSaao nahIMº tmaaÉM baoMk kaD- vaaprvaanaa 
drok samayao tmaaro PIN jNaavavaao pDo Coº 

jao tmao baIŸ baoMknauM ABM vaaprao¸ tao Ao tmaarI pasaoqaI fI laoSaoº jao tmao KanagaI ABM vaaprao tao fI 
tonaaqaI pNa vaQaaro haoya Coº Aa maSaInaao kaona-r sTaosa-¸ rosTaornT\sa Anao Anya sqaLaomaaM jaovaa maLo Coº toAao 
GaNaI vaar fkt naaNaaM ]paDvaamaaM pNa puYkL pOsaa lao Coº fkt baoMkao Aqavaa ËoiDT yauinayanaaonaI maailakInaa 
maSaInanaao ]pyaaoga krvaanauM vaQaaro sastuM Coº 

ËoiDT kaDao- Anao ËoiDT banaavavaI 
Balao tmaaro GaNaaM vaYaao-naao ivaJa Anao maasTrkaD- jovaI duinayaaBarmaaM folaayaolaI ËoiDT kaD- kMpnaIAao saaqao 
ËoiDTnaao [ithasa haoya¸ pNa tmao AavauM ËoiDT kaD- konaoDamaaM maoLvavaanao pa~ naa pNa qaaAaoº GaNaaM laaokao 
maaTo Aa AaEcaya- Coº 
jao Sakya haoya¸ tao konaoDa AavataM pholaaM tmaara ËoiDT kaDao- rd kravaSaao nahIMº AhIM AavaInao trt tmao ËoiDT 
kaD- na pNa maoLvaI Sakaoº jao Aoma banao¸ tao tmaarI pasao halamaaM jo Co to ËoiDT kaD- vaaprvaanaI tmanao 
sauivaQaa rhoSaoº 
konaoDamaaM tmaarao ËoiDT [ithasa banaavavaa maaTo tmao ËoiDT kaD- maaTo ArŸ kraoº tmaarI sqaainak baoMknaa  
kma-caarIAao saaqao vaat kraoº tmaarI baoMk kdaca AaoCI laImaITnaa Kca-vaaLuM ËoiDT kaD- Aqavaa ‘salaamat ËoiDT 
kaD-’ Aapvaa tOyaar qa[ Sako Coº 
‘salaamat ËoiDT kaD-’ maoLvavaa maaTo tmaaro ËoiDT kaD- Aapnaar pasao naaNaaMnaI Aok rkma jmaa kravavaanaI 
rhoSaoº ‘salaamat ËoiDT kaD-’ maaTonaI jamaIna qaapNa (saIkyaaorITI DIpaoJIT) naI rkma tmao ivanaMtI krola ËoiDTnaI 
saImaa pr AaQaar raKSaoº jao tmaarI dr maihnaanaI ËoiDT fI tmao prt caUkvaao Anao saarao ËoiDT [ithasa 
banaavaao¸ tao tmao vyaaj saiht qaapNa paCI maoLvaSaaoº %yaar pCI tmao inayaimat ËoiDT kaD- maoLvaI Sakao Caoº 
GaNaaM sTaosa- ËoiDT kaD- Aapo Co jonaao ]pyaaoga toAaonaa sTaosa-maaM krI Sakaya Coº Aa kaDao- pr maaoTo Baagao 
GaNaao }Mcaao vyaajnaao dr haoya Co toqaI dr maihnao pUropUrI rkma caUkvavaamaaM caaokksa rhaoº 

ikMmatao Anao kr 
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AaonToiryaaomaaM tmao ikMmatnaa laobala (Toga) pr laKolaI rkma va<aa kr caUkvaao Caoº ikmatao AaoCI kravavaa maaTo 
rkJk krvaI Ao maaoTa Baaganaa sTaosa-maaM saamaanya naqaIº koTlaak AoqanaIk bajarao Aqavaa dukanaaomaaM Ao 
Sakya Coº 

jyaaro tmao caIjvastunaI caUkvaNaI krao¸ %yaaro kula rkma pr kr ]maoraSaoº maaoTo Baagao¸ ikMmatnaa 13% joTlaao 
kula kr haoya Coº 13% maaM 5% foDrla gauD\sa Anao saiva-sa Toksa (GST) Anao 8% p`aMitya saolsa Toksa (PST) 
naao samaavaoSa qaaya Coº 

tmao KrIdolaI baQaI caIjao pr GST caUkvavaao pDtao naqaI¸ jomako maULBaUt kiryaaNaaM Anao DaokTr Wara 
saUcavaayaolaI dvaaAao prº jao tmao rosTaornTmaaM daÉ maMgaavaao¸ tao 10% naao daÉ kr pNa ]maoraSaoº 

kr ËoiDTao 
maala Anao saovaaAaonaa kr (GST CREDIT) maaM ËoiDT 
GST konaoDamaaM vaocaata maaoTa Baaganaa maalaao Anao saovaaAao pr caUkvaatao kr Coº GST/HST ËoiDT AaoCI Anao 
maQyama AavakaovaaLa vyaiktAao Anao kuTuMbaaonao dr 3 maihnao kratI kr-maukt caUkvaNaI Coº toAao jo GST 
Aqavaa HST caUkvao Co Aonaao baQaao Aqavaa Amauk AMSa Ao prt kro Coº 

ËoiDT maoLvavaa maaTo¸ tmao 19 vaYa- ko toqaI vaQau vayanaa¸ konaoDanaa inavaasaI haovaa jao[Aoº jovaao tmanao tmaarao 
saamaaŸk vaImaanaao naMbar maLo ko trt j ËoiDT maaTo ArŸ kraoº GST/HST caUkvaNaIAao maoLvavaa tmaaro dr 
vaYao- Aavak kr Anao laaBanauM rITna- fa[la krvauM pDo Coº 

tmao vaQau maaihtI ‘GST maaihtI laa[na’nao 1-800-959-1953 pr faona krInao maoLvaI Sakao Caoº 

konaoDa baaL kr laaBa (CCTB) 
jao tmaara baaLkao 18 vaYa-qaI AaoCI vayanaaM haoya¸ tao tmao konaoDa baaL kr laaBa (CCTB) maoLvavaanao pa~ 
banaI Sakao Caoº CCTB Ao konaoiDyana sarkar trfqaI qatI maaisak caUkvaNaI Co jo baaLkaonaao ]Cor krvaanaa 
Kca-maaM madd kro Coº 

tmao ArŸ faoma- konaoDa ksTmsa Anao rovanyau AojnsaInaI (CRA) vaobasaa[T www.settlement.org/FD/20 
prqaI maoLvaI Sakao Caoº jovaa tmao AavaInao tmaara navaa GarmaaM zrIzama qaaAao ko trt j tmaaro CCTB maaTo 
ArŸ krvaI jao[Aoº 

toAao caUkvaNaInaI rkma tmaara baaLkaonaI saM#yaa¸ tomanaI vaya¸ jo p`aMtmaaM tmao rhao Cao¸ Anao CollaaM 3 vaYaao-maaM 
tmaara kuTuMbanaI caao#KI duinayaaBarnaI Aavak pr AaQaar raKInao nakkI kro Coº 

 
 




